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សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ



ជំពូកទី ១ 
ចូរក្រឡេកមើល
សាលាបឋមសិក្សា

០១. ប្រព័ន្ធអប់រំបឋមសិក្សា······························· ០៦

០២. ធ្លាសាលា······································· ០៧

០៣. គ្រូនៅសាលា· ····································· ០៩

០៤. មួយថ្ងៃនៅក្នុងសាលា································ ១០

០៥. កម្មវិធីសិក្សាថ្នាក់បឋមសិក្សា························· ១៤

សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  ចូរក្រឡេកមើលសាលាបឋមសិក្សាជំពូកទី ១ ជំពូកទី២ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែម

6 7សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

▪�គ្រូបង្រៀន,ជាកន្លែងរៀន និងរស់នៅជាមួយមិត្តភ័ក្តិ

▪�ទិដ្ឋភាពនៃថ្នាក់រៀន

▪�គ្រូបង្រៀន៖ បុគ្គលដែលមានទំនួលខុសត្រូវក្នុងការបង្រៀ នសិស្សពីរបៀបសិក្សា 
និងជួយពួកគេឱ្យមានភាពរួសរាយរាក់ទាក់ជាមួយមិត្តភក្តិរបស់ពួកគេ។

▪លេខ៖ លេខរបស់សិស្សត្រូវបានកំណត់តាមលំដាប់នៃឈ្មោះ និងថ្ងៃកំណើត។��
▪�ការរៀបចំកន្លែងអង្គុយ៖ អង្គុយនៅតុរបស់សិស្សជាមួយដៃគូរបស់សិស្ស ឬបង្កើតក្រុមដោយផ្អែកលើ

អ្វីដែលសិស្សកំពុងសិក្សាផងដែរ។ ��
▪�ប្រអប់ដាក់សម្ភារះ៖ រក្សាទុកសម្ភារៈសិក្សាដូចជា សៀវភៅ សៀវភៅកត់ត្រា ខ្មៅដៃពណ៌ 

និងសញ្ញាសម្គាល់ផ្ទាល់ខ្លួននៅក្នុងថ្នាក់រៀន។

ប្រអប់ដាក់សម្ភារះ

១. ថ្នាក់រៀន

▪�ការអប់រំជាកំហិតសម្រាប់រយៈពេល 6 ឆ្នាំចាប់ពីអាយុ 6 ឆ្នាំ ដល់ 11 ឆ្នាំ។

▪ប្រសិនបើអ្នកមិនចុះឈ្មោះកូនរបស់អ្នក ឬរារាំងពួកគេមិនឱ្យចូលសាលាដោយគ្មានហេតុផលជាក់លាក់ទេ 

អ្នកអាចនឹងត្រូវទទួលផ្តន្ទាទោសតាមផ្លូវច្បាប់។

▪�រួមមានថ្នាក់ទី១ ដល់ថ្នាក់ទី៦
▪សាលាបឋមសិក្សាត្រូវបានបែងចែកជាពីរក្រុម ហើយមុខវិជ្ជាដែលបានសិក្សាខុសគ្នាតាមក្រុមថ្នាក់។

- ថ្នាក់ទី១, ២៖ ភាសាកូរ៉េ គណិតវិទ្យា មុខវិជ្ជារួមបញ្ចូលគ្នា
- �ថ្នាក់ទី៣,៤៖ កូរ៉េ, សិក្សាសង្គម, សីលធម៌, គណិតវិទ្យា, វិទ្យាសាស្រ្ត, ការអប់រំរាងកាយ, តន្ត្រី, ភាសាអង់គ្លេស, 

សិល្បៈ
- �ថ្នាក់ទី៥, ៦៖ ភាសាកូរ៉េ ការសិក្សាសង្គម សីលធម៌ គណិតវិទ្យា វិទ្យាសាស្ត្រ សិល្បៈអនុវត្ត ការអប់រំកាយ តន្ត្រី 

ភាសាអង់គ្លេស សិល្បៈ

១. ការអប់រំគោលដៅ

▪�ឆ្នាំសិក្សានីមួយៗចែកចេញជាពីរឆមាស។

▪�ឆមាសទី ១៖ ថ្ងៃទី ១ ខែមីនា - ចុងបញ្ចប់នៃវិស្សមកាលរដូវក្តៅ (ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ថ្ងៃទី  
១ ខែមីនា គឺជាថ្ងៃបុណ្យជាតិ ដូច្នេះគ្មានសាលាណាមួយត្រូវបើកបង្រៀនទេ)

▪ឆមាសទី ២៖ ចាប់ពីថ្ងៃបន្ទាប់ពីបញ្ចប់ឆមាសទី១ ដល់ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែកុម្ភៈ ឆ្នាំបន្ទាប់់

ឆមាសទី១ ឆមាសទី២

ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែកុម្ភៈ វិស្សមកាលរដូវរងា

ថ្ងៃទី ១ ខែមីនា ថ្ងៃចុងក្រោយនៃខែកុម្ភៈ

២.ប្រតិបត្តិការឆមាស

សាលាបឋមសិក្សាត្រូវបានបំពាក់ដោយសម្ភារៈបរិក្ខារចាំបាច់សម្រាប់ការអប់រំ 
ព្រមទាំងជាកន្លែងមួយដែលសិស្សានុសិស្សអាចរៀនអំពីជីវិតប្រចាំថ្ងៃ 
និងបង្កើតទម្លាប់ និងសមត្ថភាពមូលដ្ឋានគ្រឺះដែលចាំបាច់សម្រាប់ការសិក្សា 
និងបណ្ដុះបណ្ដាលអត្តចរិតល្អ។

ប្រព័ន្ធអប់រំបឋមសិក្សា០១
នៅសាលាបឋមសិក្សា សិស្សអាចចំណាយពេលរៀនបានច្រើនថ្នាក់ ហើយដើម្បីគាំទ្រដល់ការរៀន
របស់សិស្ស មានរៀបចំកន្លែងផ្សេងគ្នាសម្រាប់សិស្ស។

ទីធ្លាសាលា ០២



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  ចូរក្រឡេកមើលសាលាបឋមសិក្សាជំពូកទី ១ ជំពូកទី២ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែម

8 9សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ទីប្រឹក្សា

ជំនួយដល់សិស្សតាមរយៈការប្រឹក្សា  
សិស្ស 

ការលូតលាស់និងការអភិវឌ្ឍអារម្មណ៍ 

បណ្ណារក្ស

ជាអ្នកជំនួយកម្មភាពអានរបស់សិស្ស  
និងបុគ្គលដែលគ្រប់គ្រងទិន្នន័យ 

និងប្រតិបត្តិការនៅបណ្ណាល័យសាលា

គ្រូបង្រៀនអាហារូបត្ថម្ភ

មនុស្សម្នាក់ដែលគ្រប់គ្រងអាហារ,
ទទួលទានរបបអាហារមានតុល្យភាព 

ដោយសុវត្ថិភាព
ការអប់រំអាហារូបត្ថម្ភសម្រាប់សិស្ស 

និងសម្រាប់សុខភាពរបស់សិស្ស។  

គ្រូបង្រៀនមុខវិជ្ជាពិត់

ជាគ្រូការអប់រំកាយ, តន្ត្រី, សិល្បៈ, 
ភាសាអង់គ្លេស ជាដើម។ 

នាយកសាលា

ជាអ្នកគ្រប់គ្រងការងាររប 
ស់សាលាទាំងមូល,  

ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពអប់រំរប 
ស់គ្រូទៅកាន់សិស្សអោយបានល្អ។

នាយករង

ជាអ្នកជួយសិស្ស 
ក្នុងសកម្មភាពអប់រំជំនួសទួនាទី 

នាយកសាលា នៅពេលដែលនាយកមិន។ 

គិលានុបដ្ឋាយិកាសាលា

ជាអ្នកជួយដល់សិស្ស 
ផ្តល់ការអប់រំសុខភាព,  

នៅពេលសិស្សឈឺ 

២. កន្លែងផ្សេង ក្រៅពីថ្នាក់រៀន

ការិយាល័យរដ្ឋបាល

ជាកន្លែងសម្រាប់គ្រប់គ្រង 
សកម្មភាពអប់រំ គាំទ្រ 

និងថែទាំសម្ភារៈសិក្សា

ការិយាល័យរបស់គ្រូូ

ជាកន្លែងសម្រាប់គ្រូបង្រៀន
 រៀបចំមេរៀននិងពិគ្រោះយោបល់

ការិយាល័យនាយក

ជាកន្លែងសម្រាប់ដំណើរការ 
សាលារបស់នាយកសាលា 

មណ្ឌលសុខភាព

ជាកន្លែងសម្រាប់ទទួលថ្នាំនៅពេលស ិ
ស្សឈឺ ឬ ព្យាបាលរបួសតូចៗ

បណ្ណាល័យ

ជាកន្លែងសិស្ស
អាចអានឬខ្ចីសៀវភៅ 

អាហារដ្ឋាន

ជាកន្លែងសម្រាប់ញ៉ាំអាហារថ្ងៃត្រង់ដ 
ែលមានជីវជាតិ  

រៀនទម្លាប់ញ៉ាំអោយបានត្រឹមត្រូវ។

កន្លែងហាត់ប្រាណ បន្ទប់ពិសេស

មានបន្ទប់វិទ្យាសាស្រ្ត បន្ទប់តន្ត្រី និងសកម្មភាពអប់រំពិសេសផ្សេងៗទៀត។ 
មានបន្ទប់សិល្បៈ បន្ទប់កុំព្យូទ័រ បន្ទប់ភាសាអង់គ្លេស។ល។

ជាកន្លែងសម្រាប់ធ្វើសកម្មភាពរាងកាយ 
ឬកន្លែងធ្វើព្រឹត្តិការណ៍នៅសាលា

មានគ្រូបង្រៀនជាច្រើននៅសាលាដែលជួយសិស្សឱ្យរស់នៅដោយសុវត្ថិភាព 
និងសិក្សាដោយសប្បាយរីករាយ។

គ្រូនៅសាលា ០៣



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  ចូរក្រឡេកមើលសាលាបឋមសិក្សាជំពូកទី ១ ជំពូកទី២ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែម

10 11សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

▪�រៀបចំសៀវភៅសិក្សានៅក្នុងថតតុតាមកាលវិភាគ

▪�អនុវត្តសកម្មភាពដែលបានចាត់តាំងតាមការណែនាំរបស់គ្រូទទួលបន្ទុក

▪�សកម្មភាពប្រចាំថ្ងៃ៖ ការអនុវត្តសកម្មភាពដូចជា ការអានសៀវភៅ ការបត់ក្រដាស និងការធ្វើសិប្បកម្ម

▪�បើចាំបាច់៖ ធ្វើការសាកសួរ

▪ការបង្ហាញពានរង្វាន់ ការបណ្តុះបណ្តាលលើកទឹកចិត្ត និងសុន្ទរកថាពីនាយកសាលា

១. ម៉ោងសកម្មភាពពេលព្រឹក

២. ម៉ោងសិក្សា (៤០ នាទី)

▪�មុខវិជ្ជា៖ ភាសាកូរ៉េ គណិតវិទ្យា មុខវិជ្ជារួមបញ្ចូលគ្នា (សម្រាប់ថ្នាក់ទី ១-២)

▪�សកម្មភាពពិសោធន៍ច្នៃប្រឌិត៖ ស្វ័យភាព˙សកម្មភាពគ្រប់គ្រងផ្ទាល់ខ្លួន សកម្មភាពជាក្រុម 
សកម្មភាពអាជីព

៣. ម៉ោងសម្រាក

▪�ទៅបន្ទប់ទឹក

▪�ផឹកទឹកដោះគោ (ប្រសិនបើអ្នកបានដាក់ពាក្យសុំសេវាកម្មទឹកដោះគោ)

▪�លេងជាមួយមិត្តភក្តិិ

▪�ការប្រើប្រាស់បណ្ណាល័យ

៤. ម៉ោងអាហារថ្ងៃត្រង់

▪�ជាធម្មតាបន្ទាប់ពីម៉ោងទី៤ សិស្សញ៉ាំអាហារថ្ងៃត្រង់ជាមួយគ្រូរបស់ពួកគេនៅក្នុងថ្នាក់រៀន ឬអាហារដ្ឋាន។

▪�ផែនការរបបអាហារដែលមានសារធាតុចិញ្ចឹមសំខាន់ៗទាំង៥ មានបាយ ស៊ុប និងម្ហូបបន្ទាប់បន្សំ 
(ប្រហែលបីមុខ)

កាលវិភាគឆ្នាំទី១ (ឧទាហរណ៍)

ថ្ងៃច័ន្ទ ថ្ងៃអង្គារ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ថ្ងៃសុក្រ 

១ គណិតវិទ្យា កូរ៉េ ការបង្កើត កូរ៉េ កូរ៉េ

២ កូរ៉េ សមាហរណកម្ម សមាហរណកម្ម សមាហរណកម្ម កូរ៉េ

៣ សមាហរណកម្ម ការបង្កើត សមាហរណកម្ម សមាហរណកម្ម គណិតវិទ្យា

៤ សមាហរណកម្ម គណិតវិទ្យា កូរ៉េ គណិតវិទ្យា សមាហរណកម្ម

រីករាយពេលអាហារថ្ងៃត្រង់

៥ សមាហរណកម្ម សមាហរណកម្ម

នៅក្នុងសាលាបឋមសិក្សា
ម៉ោងរៀនមានរយៈពេល 40 នាទី ហើយមានម៉ោងរសម្រាក 10 នាទី។
ចាប់ពី ថ្ងៃច័ន្ទរហូតដល់ថ្ងៃសុក្រ ថ្នាក់រៀនធម្មតាត្រូវបានប្រារព្ធឡើងសម្រាប់ម៉ោងទី 4 
ឬទី៥។ បន្ទាប់ពីសិស្សបានបញ្ចប់ម៉ោងសិក្សាធម្មតា សិស្សអាចចូលរួមក្នុងកម្មវិធី 
Spring Schoolបាន។

មួយថ្ងៃនៅក្នុងសាលា០៤



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  ចូរក្រឡេកមើលសាលាបឋមសិក្សាជំពូកទី ១ ជំពូកទី២ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែម

12 13សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

៥. សាលា Neulbom

▪�ក្រៅពីថ្នាក់ធម្មតាមានប្រព័ន្ធប្រតិបត្តិការអប់រំដ៏ទូលំទូលាយដែលគាំទ្រដល់ការលូតលាស់ 
និងការអភិវឌ្ឍន៍របស់សិស្ស ដោយភ្ជាប់ធនធានអប់រំផ្សេងៗពីសាលា 
និងសហគមន៍មូលដ្ឋាន។

▪សិស្សសាលាបឋមសិក្សាណាដែលមានបំណងចូលរួមអាចចូលរួមបាន។
▪កម្មវិធីតាមតម្រូវការប្រចាំថ្ងៃរយៈពេល២ ម៉ោងដោយឥតគិតថ្លៃសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១ និងទី ២

- �ផ្តល់កម្មវិធីសប្បាយៗ និងចម្រុះ ២ម៉ោង ស្របតាមការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍន៍នៃថ្នាក់ទាប 
ដោយមិនគិតថ្លៃ ជារៀងរាល់ថ្ងៃ ពេញមួយឆ្នាំ។

▪ប្រតិបត្តិការនៃកម្មវិធីអប់រំ និងការថែទាំសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១ ដល់ទី ៦
- �ផ្តល់កម្មវិធីសម្រាប់សិស្សបឋមសិក្សានៅថ្នាក់ទី ១-៦ ដែលខុសគ្នាពីការអប់រំឯកជន 

និងជំរុញសមត្ថភាពប្រកួតប្រជែងនាពេលអនាគត រួមទាំងការស្វែងរកការងារផងដែរ។

▪�គោលដៅ និងម៉ោងដំណើរការ

▪ថ្នាក់Neulbom

▪ ថ្នាក់ផ្តាច់មុខ Neulbom៖ �ក្រៅពីថ្នាក់ធម្មតា ត្រូវបានប្រើតែក្នុងអំឡុងពេលម៉ោងក្រោយចូលរៀនដើម្បីដំណើ 
រការកម្មវិធីដែលផ្តោតលើសិស្សនៅចន្លោះខាងក្នុង និងក្រៅសាលា។

▪ ថ្នាក់រួមបញ្ចូលគ្នាNeulbom៖ �នៅម៉ោងរៀនធម្មតាក្នុងសាលាប្រើជាបន្ទប់រៀនឬបន្ទប់ពិសេស ក្រៅពីម៉ោងរៀនធម្មតាគ ឺ
នឹងដំណើរការកម្មវិធីNeulbom។

▪�វគ្គសិក្សាNeulbom

◦កម្មវិធីប្ដូរតាមបំណង៖ កម្មវិធីប្ដូរតាមបំណងសម្រាប់ថ្នាក់ទាប
◦កម្មវិធីជ្រើសរើស៖ កម្មវិធីជ្រើសរើស/កម្មវិធីជ្រើសរើសNeulbom

▪ កម្មវិធីប្ដូរតាមបំណងសម្រាប់ថ្នាក់ទាប
- �ដំណើរការជារៀងរាល់ថ្ងៃរយៈពេល ២ ម៉ោងសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១ និងទី ២ ដែលមានបំណងចង់ចូលរួម
- �បើកពេញមួយឆ្នាំ ចាប់ពីដើមឆមាសថ្មី (មិនគិតថ្លៃ)
- �កម្មវិធីសប្បាយៗ និងចម្រុះដែលផ្តោតលើការលេង រួមទាំងសកម្មភាពសម្របខ្លួនក្នុងជីវិតនៅសាលារៀន 

ការលេងផ្ទាល់ដោយរាងកាយ និងសកម្មភាពរៀបចំ។
- �គ្រូ៖ សាស្ត្រាចារ្យខាងក្រៅ ម្ចាស់ជំនួយផ្នែកអប់រំ គ្រូនាពេលអនាគត។ល។

▪ កម្មវិធីអប់រំជ្រើសរើស
- ដំណើរការសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១-៦ ដែលមានបំណងចង់ចូលរួម
- �ដំណើរការកម្មវិធីផ្សេងៗ រួមទាំងឧស្សាហកម្មថ្មីនាពេលអនាគត (AI សរសេរកូដ។ល។) កីឡា វប្បធម៌ សិល្បៈ 

បទពិសោធន៍ការងារ និងជំនាញសិក្សាជាមូលដ្ឋាន។
- �គ្រូ៖ សាស្ត្រាចារ្យខាងក្រៅ ម្ចាស់ជំនួយផ្នែកអប់រំ គ្រូនាពេលអនាគត។ល។
- �ថ្លៃសិក្សាជាទូទៅត្រូវបង់ដោយអ្នកចូលរួម ប៉ុន្តែក្នុងករណីខ្លះ សាលាផ្តល់អោយ។

▪ កម្មវិធីថែទាំជាជម្រើស
- ដំណើរការសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១-៦ ដែលមានបំណងចង់ចូលរួម
- �អាស្រ័យលើលក្ខខណ្ឌសាលារៀន ថ្នាក់Neulbomពេលព្រឹក ថ្នាក់Neulbomពេលរសៀល 

ថ្នាក់Neulbomពេលល្ងាច និងថ្នាក់Neulbomក្នុងអំឡុងពេលវិស្សមកាលត្រូវបានដំណើរការ  
(ម៉ោងធ្វើការអាចប្រែប្រួលតាមសាលារៀន)

- មានអ្នកមើលថែ។ល។

ថ្នាក់ទៀងទាត់ 

ថ្នាក់Neulbom 
ពេលល្ងាច 
(ថ្នាក់ទី ១  
ដល់ទី ៦)

ថ្នាក់Neulbom ពេលរសៀល

▪�កម្មវិធីផ្ទាល់ខ្លួន (ថ្នាក់ទី ១ និងទី ២  
២ម៉ោងឬច្រើនជាងនេះក្នុងមួយថ្ងៃ)

▪កម្មវិធីអប់រំ (ថ្នាក់ទី ១-៦)

▪កម្មវិធីថែទាំតាមជម្រើស (ថ្នាក់ទី ១-៦)

ម៉ោង៩ ១២:០០-១៤:០០ ៥-៦ ល្ងាច ម៉ោង ៨

ថ្នាក់Neulbom 
ពេលព្រឹក  

(ថ្នាក់ទី ១  
ដល់ទី ៦)



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  ចូរក្រឡេកមើលសាលាបឋមសិក្សាជំពូកទី ១ ជំពូកទី២ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែម

14 15សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

១. យើងជាសិស្សថ្នាក់ទីមួយ។

▪�ការរៀនមានរយៈពេលមួយខែក្នុងខែមីនា 
សម្រាប់ការបណ្តុះបណ្តាលការសម្របខ្លួនដំបូងសម្រាប់និស្សិតឆ្នាំទី ១

▪�ខ្លឹមសារសិក្សា

▪របៀបប្រើប្រាស់សម្ភារៈសិក្សា
▪សីលធម៌ជាមូលដ្ឋានសម្រាប់ការចុះសម្រុងជាមួយគ្រូ និងមិត្តភក្តិិ
▪របៀបប្រើឥរិយាបថត្រឹមត្រូវ និងឧបករណ៍សិក្សាដើម្បីបង្កើតទម្លាប់សិក្សា យើងជាសិស្សថ្នាក់ទីមួយ។

(សៀវភៅសិក្សា)

២. កូរ៉េ

▪�រៀនជំនាញភាសាកូរ៉េជាមូលដ្ឋានចាំបាច់សម្រាប់ជីវិតប្រចាំថ្ងៃ និងការសិក្សា

▪�សៀវភៅសិក្សា

▪ មាន 'ភាសាកូរ៉េ' និង 'សកម្មភាពភាសាកូរ៉េ
▪ ភាសាកូរ៉េ៖ សៀវភៅសិក្សាភាសាកូរ៉េមូលដ្ឋាន
▪ �សកម្មភាពភាសាកូរ៉េ៖ អនុវត្តអ្វីដែលអ្នកបានរៀនជាភាសាកូរ៉េ ហើយភ្ជាប់ចំលើយគំរូពីសៀវភៅសិក្សាភាសាកូរ៉េ។

សៀវភៅសិក្សាភាសាកូរ៉េ សៀវភៅសិក្សាភាសាកូរ៉េ (ខ) សៀវភៅសកម្មភាពភាសាកូរ៉េ

៣. គណិតវិទ្យា

▪�រៀនគណិតវិទ្យាប្រចាំថ្ងៃ រួមទាំងការបូក និងដកលេខ  
រាងមូលដ្ឋាន និងក្បួនរៀន។

▪សៀវភៅសិក្សា

▪ រួមមាន 'គណិតវិទ្យា' និង 'ការអនុវត្តគណិតវិទ្យា'
▪ គណិតវិទ្យា៖ គណិតវិទ្យា និងសៀវភៅសិក្សាមូលដ្ឋាន
▪ ជំនាញគណិតវិទ្យា៖ វ�ាជាសៀវភៅដើម្បីពិនិត្យ 

មើលលទ្ធផលដែលរៀនក្នុងគណិតវិទ ្
យាដោយខ្លួនឯង។

សៀវភៅសិក្  
សាគណិតវិទ្យា

សៀវភៅសិក្  
សាគណិតវិទ្យា

▪�ស្វែងយល់ពីជីវិត និងការរៀនជំនាញ និងបង្កើតទម្លាប់សម្រាប់ជីវិតនៅក្នុងសហគមន៍៍

▪សៀវភៅសិក្សា

▪ ឆមាសទី១៖ ប្រជាជន ប្រទេសយើង ការរុករក សាលារៀន

▪ ឆមាសទី ២: ១ថ្ងៃ, ការសន្យា, ការស្រមើលស្រមៃ, និយាយ

សៀវភៅសិក្សារួ  
មបញ្ចូលគ្នា

៥. សកម្មភាពពិសោធន៍ច្នៃប្រឌិត

▪សកម្មភាពអប់រំក្រៅពីភាសាកូរ៉េ គណិតវិទ្យា និងមុខវិជ្ជារួមបញ្ចូលគ្នា

▪�សាលារៀនរៀបចំផែនការ និងដំណើរការដោយភាពបត់បែនទៅតាមលក្ខណៈរបស់ សិស្ស ការរៀន ឆ្នាំសិក្សា 
ថ្នាក់រៀន និងសហគមន៍។

▪�សកម្មភាពស្វ័យភាព 
និងការគ្រប់គ្រងខ្លួនឯង

▪ ការគ្រប់គ្រងដោយខ្លួនឯង
▪ ស្វ័យភាពសកម្មភាព

៤. កម្មវិធីសិក្សារួមបញ្ចូលគ្នា

▪�សកម្មភាពរួម

▪ �ការសិក្សា· សកម្មភាពវប្បធម៌ 
និងកម្សាន្ត

▪ ការងារស្ម័គ្រចិត្ត

ការអប់រំបឋមសិក្សា គឺនិយាយអំពីការសិក្សា និងជីវិតប្រចាំថ្ងៃរបស់សិស្ស។ 
ចាំបាច់ការផ្តោតសំខាន់លើការអភិវឌ្ឍជំនាញជាមូលដ្ឋាន  
និងការអភិវឌ្ឍទម្លាប់ជីវិតជាមូលដ្ឋាន។សៀវភៅសិក្សាដែលត្រូវការសម្រាប់ថ្នាក ់
រៀនត្រូវបានផ្តល់ជូនដោយឥ តគិតថ្លៃដោយសាលានៅដើមឆមាស។

កម្មវិធីសិក្សាបឋមសិក្សា០៥

▪�សកម្មភាពអាជីព

▪ ការស្វែងរកអាជីព
▪ �សកម្មភាពរចនា 

និងការអនុវត្តការងារ



ជំពូកទី ២ 
ព្រឹត្តិការណ៍រ
របស់សាលា 

០១. កាលបរិច្ឆេទនៃការហៅប្រជុំបឋម······················································១៨

០២. ពិធីចូលរៀន···················································································១៩

០៣. ការពន្យល់កម្មវិធីសិក្សារបស់សាលា············································ ២០

០៤. ថ្ងៃបើកបវេសនកាលរបស់មាតាបិតាសិស្ស········································ ២១

០៥. ថ្នាក់ប្រឹក្សារបស់មាតាបិតាសិស្សពេលថ្ងៃ····································· ២១

០៦. វិស្សមកាលតាមចំណូលចិត្ត·························································២២

០៧. ការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ផ្ទាល់·៍·······················································២២

០៨. ការប្រកួតកីឡា·············································································· ២៤

០៩. វិស្សមកាល················································································ ២៥

១០. បទបង្ហាញអំពីការសិក្សា····························································· ២៦

១១. សកម្មភាពចូលរួមរបស់មាតាបិតាសិស្ស··········································· ២៦

១២. ពិធីបិទវគ្គ··················································································២៧

 សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើបែបនេះ

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



18 19សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ព្រឹត្តិការណ៍សាលាជំពូកទី២ជំពូកទី ១ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើខ្ញុំគួរធ្វើអ្វីមុនការប្រជុំបឋម?

▪ រៀបចំសេចក្តីជូនដំណឹងស្តីពីការចុះឈ្មោះចូលរៀនដែលចែកចាយដោ យមជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាពរដ្ឋបាល។
▪ �ទូរស័ព្ទទៅសាលាដែលអ្នកកំពុងចូលរួម ឬពិនិត្យមើលគេហទំព័ររបស់សាលាសម្រាប់កាលបរិច្ឆេទប្រជុំបឋម។

តើត្រូវធ្វើអ្វីនៅថ្ងៃប្រជុំបឋម?

▪ ផ្ញើសេចក្តីជូនដំណឹងអំពីការចុះឈ្មោះចូលរៀនរបស់សាលា
▪ បញ្ជូនការស្ទង់មតិតម្រូវការរបស់សាលា Neulbom
▪ �ទទួលបានការណែនាំអំពីឯកសារ របស់របរដែលត្រូវរៀបចំនៅផ្ទះមុនពេលចូលរៀន 

និងរបស់ដែលចាំបាច់សម្រាប់ការសិក្សា។
▪ ទស្សនាកន្លែងអប់រំដូចជា បន្ទប់រៀន និងសួនកុមារ

ជំនួយ

▪ �ការជូនដំណឹងអំពីការចូលរៀនត្រូវបានចែកចាយដោយមជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាពរដ្ឋបាល។ 
ប្រសិនបើអ្នកមិនបានទទួលការជូនដំណឹងអំពីការចូលរៀននៅសាលាទេ 
អ្នកអាចពិនិត្យមើលជាមួយមជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាពរដ្ឋបាលនៅក្នុងតំបន់នៃលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នក។

▪ �ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចចូលរួមការប្រជុំបឋមបានទេ ដោយសារហេតុផលផ្ទាល់ខ្លួន ឬបានចុះឈ្មោះ 
ចូលរៀននៅសាលាផ្សេង 
សូមប្រាកដថាអ្នកទាក់ទងសាលាដែលបានរាយក្នុងសេចក្តីជូនដំណឹងអំពីការចូលរៀនរបស់សិស្ស។

នេះជាព្រឹត្តិការណ៍មួយដើម្បីអបអរដល់កុមារចូលរៀន។ សិស្សភាគច្រើនប្រារព្ធពិធីចូលរៀននៅថ្ងៃទី ២  
ខែមិនា។

ជំនួយ

▪ �កាលបរិច្ឆេទ និងពេលវេលានៃពិធីចូលរៀន អាចត្រូវបានបញ្ជាក់នៅថ្ងៃប្រជំុបឋម ឬតាមរយៈគេហទំព័ររបស់សាលា។
▪ �សូមកុំទិញគ្រឿងសម្ភារះជាមុន។ សូមទិញបន្ទាប់ពីទទួលបានការណែនាំពីសាលា ឬគ្រូទទួលបន្ទុករបស់សិស្ស។
▪ សូមសរសេរឈ្មោះរបស់សិស្សនៅលើសម្ភារះដែលរៀបចំទាំងអស់។
▪ �មុនចូលរៀនត្រូវហាត់ធ្វើដោយខ្លួនឯង៖ អង្គុយរៀន ប្រើបន្ទប់ទឹក និងបោសសម្អាត ប្រើចង្កឹះ។ល។

តើសិស្សធ្វើអ្វីនៅថ្ងៃពិធីចូលរៀន?

▪ ចាត់ថ្នាក់ និងណែនាំគ្រូទទួលបន្ទុកក្នុងសាលប្រជុំ ឬសួនកុមារ។
▪ �នៅក្នុងថ្នាក់រៀន គ្រូទទួលបន្ទុកផ្តល់ការណែនាំអំពីការរៀននៅសាលា។

ជាការណែនាំអំពីការរៀបចំខ្កួន ជារៀងរាល់ឆ្នាំក្នុងខែមករា 
យើងផ្តល់ព័ត៌មានសិក្សាចាំបាច់ដល់សិស្សដែលគ្រោ ងនឹងចូលសាលាបឋមសិក្សា។

កាលបរិច្ឆេទនៃការហៅប្រជុំបឋម០១ ពិធីចូលរៀន ០២



20 21សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ព្រឹត្តិការណ៍សាលាជំពូកទី២ជំពូកទី ១ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើត្រូវធ្វើអ្វីនៅក្នុងកម្មវិធីសិក្សាសង្ខេបរបស់សាលា?

▪ ការណែនាំអំពីសាស្រ្តាចារ្យ
▪ ការណែនាំអំពីផែនការអប់រំរបស់សាលាក្នុង១ឆ្នាំំ
▪ �ការអប់រំមាតាបិតាលើការសិក្សារបស់កុមារ ការណែនាំអំពីជីវិត។ល។
▪ ព័ត៌មានអំពីប្រធានបទអប់រំផ្សេងៗ រួមទាំងការទប់ស្កាត់អំពើហិង្សាក្នុងសាលា។
▪ ការណែនាំអំពីការបង្កើតក្រុមមាតាបិតាសិស្ស

▪�ទៅថ្នាក់រៀន ចុះឈ្មោះ ហើយចូលរួម។

▪�ចូលរួមនិងមើលអន្តរកម្មការរៀនរបស់កុមារ 
ហើយសរសេរកំណត់ត្រាសម្រាប់នៃការចូលរួមនេះ។

តើអាចស្នើសុំការពិគ្រោះយោបល់ដោយរបៀបណា?

▪ ពិនិត្យមើលព្រឹត្តិបត្រព័ត៍មានគ្រួសារ និងគ្រូប្រចាំសប្តាហ៍
▪ �បំពេញទម្រង់ពាក្យព្រឹត្តិបត្រព័ត៍មានគ្រួសារស្នើសុំពិគ្រោះយោបល់  

និងធ្វើការណាត់ជួបជាមួយគ្រូទទួលបន្ទុករបស់សិស្ស។
▪ �សូមខលទូរស័ព្ទ ឬមកជួបផ្ទាល់ដើម្បីពិគ្រោះយោបល់តាមកាលបរិច្ឆេទដែលបានស្នើសុំ។ុំ

កំឡុងពេល១ឆ្នាំ នៅសាលា មានសកម្មភាពអប់រំ  ត្រូវបានប្រារព្ធឡើង សម្រាប់មគ្គុទ្ទេសក៍ 
ដល់មាតាបិតាសិស្ស។ 'ផ្នែកចុះឈ្មោះ' ឈ្មោះរបស់កុមារ  និង ថ្នាក់, ឈ្មោះមាតាបិតា  
រួចទទួលយកលិខិតណែនាំ។ ស្តាប់ការពិពណ៌នា ហើយចងចាំ និងកត់ត្រាទុក។

បន្ទាប់ពីវគ្គសង្ខេបកម្មវិធីសិក្សារបស់សាលាចប់ 
ត្រូវបង្កើតក្រុមមាតាបិតាផ្សេងៗដើម្បីជួយដំណើរការសាលា។

ការពន្យល់កម្មវិធីសិក្សារបស់សាលា០៣
គឺជាថ្ងៃសង្កេតមើលកូនរៀននៅក្នុងថ្នាក់។ ថ្នាក់នេះបើកសម្រាប់មាតាបិតា
ជាធម្មតាត្រូវបានរៀបចំឡើង ១ ឬ ២ដង ក្នុងមួយឆ្នាំ។

ថ្ងៃបើកបវេសនកាលរបស់មាតាបិតាសិស្ស ០៤

ក្នុងអំឡុងសប្តាហ៍នៃការពិគ្រោះយោបល់របស់មាតាបិតា និងគ្រូបង្រៀន  
មាតាបិតាអាចទៅសាលារៀនជាលក្ខណៈបុគ្គលឬនិយាយជាមួយគ្រូអំពីកូនរបស ់
ពួកគេតាមទូរស័ព្ទ។

ថ្នាក់ប្រឹក្សារបស់មាតាបិតាសិស្ស ០៥



22 23សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ព្រឹត្តិការណ៍សាលាជំពូកទី២ជំពូកទី ១ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

ចុះបើកូនខ្ញុំត្រូវទុកឱ្យនៅម្នាក់ឯងនៅថ្ងៃឈប់សម្រាកតាមចំណូលចិត្ត?

▪ ជៀសវាងការប្រើកុំព្យួទ័រយូរ ហ្គេមទូរស័ព្ទ និងមើលទូរទស្សន៍។
▪ ហៅទូរសព្ទញឹកញាប់ ដើម្បីពិនិត្យមើលសុវត្ថិភាព និងសុខុមាលភាពរបស់កូន។
▪ ខ្ចប់អាហារសម្រន់ ហើយសួរអ្នកជិតខាងរបស់អ្នកជាមុន ក្នុងករណីមានរឿងបន្ទាន់កើតឡើង។

ជំនួយ

▪ អាស្រ័យលើសាលារៀន សាលារៀនខ្លះដំណើរការសាលានិទាឃរដូវនៅថ្ងៃឈប់សំរាក។

តត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះមុនពេលចេញដំណើរទៅរៀនអនុវត្តន៍ផ្ទាល់?

▪ សូមពិនិត្យមើលព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានគ្រួសារ ដើម្បីដឹងថាពេលណា នៅកន្លែងណា និងទៅរបៀបណា
▪ រៀបចំខ្ចប់អាហារសម្រន់ ភេសជ្ជៈ និងអាហារថ្ងៃត្រង់ (ដូចជា គីមបាប់)
▪ ត្រូវប្រាកដថាបានគេងគ្រប់គ្រាន់មួយថ្ងៃ មុនពេលទៅចុះអនុត្តន៍ផ្ទាល់។
▪ ប្រសិនបជួបប្រទះនឹងការពុលធ្ងន់ធ្ងរ សូមរៀបចំថ្នាំបង្ការទុកជាមុន។

តើត្រូវធ្វើអ្វីនៅថ្ងៃនៃការរៀនអនុវត្តន៍ផ្ទាល់?

▪ ប្រសិនបើសុខភាពកូនរបស់មិនល្អ សូមជូនដំណឹងដល់គ្រូជាមុន។
▪ ត្រូវប្រាកដថាកូនទៅសាលារៀនទាន់ពេលវេលា
▪ ណែនាំសិស្សឱ្យរក្សាសណ្តាប់ធ្នាប់ និងស្តាប់ការណែនាំរបស់គ្រូ។
▪ ណែនាំសិស្សឱ្យយកចិត្តទុកដាក់លើសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍នៅពេលឡើង និងចុះពីឡានក្រុង។
▪ ណែនាំឱ្យពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាពជានិច្ចនៅលើឡានក្រុង។
▪ �នាំកូនទៅសាលារៀនដោយស្លៀកសំលៀកបំពាក់ និងស្បែកជើងដែលមានផាសុកភាព។

តើធ្វើអ្វីបន្ទាប់ពីបញ្ចប់ការសិក្សាអនុវត្តន៍ផ្ទាល់ក្នុងវិស័យនេះ?

▪ និយាយអំពីព្រឹត្តិការណ៍សប្បាយៗ និងអនុស្សាវរីយ៍ជាមួយគ្នា
▪ លាងសម្អាតខ្លួនឱ្យបានស្អាតបាត ហើយសម្រាកឱ្យបានច្រើន។

គឺជាថ្ងៃឈប់សម្រាកផ្សេង ដែលក្រៅពីថ្ងៃឈប់សម្រាកសាធារណៈ។  
នៅសាលាមានការកំណត់ថ្ងៃឈប់សម្រាកជាមួយកុមារជាមុន  
 ដូចជាការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ផ្ទាល់នៅផ្ទះជាដើម។

វិសមកាលតាមចំណូលចិត្ត០៦

បទពិសោធន៍ដែលពិបាករៀននៅក្នុងសាលា អាចទៅរៀនផ្ទាល់នៅក្រៅសាលា ហើយអាច   
រៀនយកបទពិសោធន៍ទាំងនោះបាន។ 
ទូទៅការធ្វើដំណើរទៅដល់ទីកន្លែងផ្ទាល់ត្រូវបានធ្វើឡើងត្រូវបានធ្វើឡើងនៅរដូវផ្ការីក 
និងរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ។ និងរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ។ 

ការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ផ្ទាល់០៧



24 25សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ព្រឹត្តិការណ៍សាលាជំពូកទី២ជំពូកទី ១ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើត្រូវធ្វើអ្វីមុនការប្រកួតកីឡា?

▪ �សូមពិនិត្យមើលព្រឹត្តិបត្រគ្រួសារ ដើម្បីមើលថាប្រគួតនៅពេលណា នៅកន្លែងណា 
និងរបៀបដែលនឹងត្រូវបានប្រារព្ធឡើង។

▪ រៀបចំឯកសណ្ឋានហាត់ប្រាណ និងស្បែកជើងប៉ាតារបស់កូន។
▪ �ពិនិត្យមើលថាតើសលាផ្តល់អាហារថ្ងៃត្រង់ជូន ឬត្រូវការយកអាហារថ្ងៃត្រង់មកផ្ទាល់។

ចុះបើខ្ញុំចូលរួមក្នុងព្រឹត្តិការណ៍កីឡាជាមួយកូនៗរបស់ខ្ញុំតើធ្វើដូចម្តេច?

▪ រៀបចំទីតាំងសមស្របមួយ
▪ ត្រូវប្រាកដថាក្រៅពីម៉ោងអាហារថ្ងៃត្រង់កូនរបស់អ្នកនៅជាមួយមិត្តរួមថ្នាក់របស់គាត់។
▪ ចូលរួមយ៉ាងសកម្មនៅពេលមានហ្គេមគ្រួសារ
▪ បន្ទាប់ពីព្រឹត្តិការណ៍នេះ ត្រូវសម្អាតសំរាម និងរក្សាកន្លែងឱ្យស្អាត។

តើអាចជួយកូនៗរបស់ខ្ញុំបានយ៉ាងណាក្នុងអំឡុងពេលវិស្សមកាល?

▪ ពិនិត្យគម្រោងវិស្សមកាលរបស់សិស្ស។
▪ បង្កើត 'ផែនការប្រចាំថ្ងៃ' អំឡុងពេលវិស្សមកាល ដើម្បីរក្សារបៀបរស់នៅរបស់សិស្ស។
▪ �និត្យមើលម៉ោងបើកនៃសកម្មភាពអប់រ ំ

មជ្ឈមណ្ឌលថែទាំពេលថ្ងៃ និងបណ្ណាល័យក្នុងអំឡុងពេលវិស្សមកាល 
ដើម្បីធានាថាកូនរបស់អ្នកអាចទទួលបានអត្ថប្រយោជន៍កំឡុងពេលវិស្សមកាល។

▪ រៀបចំផែនការ និងអនុវត្តសកម្មភាពដូចជា ការធ្វើលំហាត់ប្រាណ ការអាន និងដំណើរកម្សាន្ត។

នេះគឺជាថ្ងៃដែលសិស្សានុសិស្សទាំងអស់អាចអនុវត្តជំនាញកីឡា 
និងសកម្មភាពផ្សេងៗដែលពួកគេបានរៀននៅសាលា។ 
ទម្រង់ប្រែប្រួលអាស្រ័យលើទំហំសាលា។ បន្ទាប់ពីការធ្វើលំហាត់ប្រាណកម្ដៅសាច់ដុំ 
សិស្សត្រូវប្រកួតជាលក្ខណៈបុគ្គល និងជាក្រុម។

ការប្រកួតកីឡា០៨
វិស្សមកាលគឺមាន វិស្សមកាលរដូវក្តៅ,វិស្សមកាលរដូវរងា,ចុងបញ្ចប់នៃឆ្នាំសិក្សា។ 
ពេលវិស្សមកាល នៅសាលាក៏មាន សកម្មភាពអប់រំផ្សេងៗ និងបើកដំណើរការបណ្ណាល័យ 
ផងដែរ។ 

វិស្សមកាល ០៩



26 27សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ព្រឹត្តិការណ៍សាលាជំពូកទី២ជំពូកទី ១ ជំពូកទី៤ជំពូកទី៣ ជំពូកទី៥ ជំពូកទី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪�គណៈកម្មាធិការគ្រប់គ្រងសាលា

▪ �អង្គការដែលគិតគូរ និងផ្តល់យោបល់លើគ្រប់ទិដ្ឋភាពនៃប្រតិបត្តិការសាលា  
រួមទាំងប្រតិបត្តិការកម្មវិធីសិក្សា ថវិកាសាលា និងរបាយការណ៍ហិរញ្ញវត្ថុ

▪ រួមមានតំណាងមាតាបិតា នាយកសាលា តំណាងគ្រូបង្រៀន និងសមាជិកសហគមន៍៍

▪សមាគមមាតាបិតាសិស្ស

▪ សមាសភាពនៃតំណាងមាតាបិតាមកពីថ្នាក់នីមួយៗ
▪ �គាំទ្រសកម្មភាពអប់រំ និងផ្តល់យោបល់ដល់មាតាបិតា។

▪�សមាគមមាតាបៃតង

▪ �ផ្តល់ការណែនាំអំពីសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍ដល់ 
សិស្សានុសិស្សនៅលើផ្លូវមុខសាលា 
ឬនៅផ្លូវបំបែកដោយគ្មានភ្លើងសញ្ញា 
ចរាចរណ៍ក្នុងអំឡុងពេលម៉ោងធ្វើដំណើរ។

▪�ការត្រួតពិនិត្យអាហារ

▪ �ការណែនាំសម្រាប់ការកែលម្អអាហារនៅសាលាប្រកបដោយអនាម័យ 
និងរបបអាហារដែលមានសុខភាពល្អសម្រាប់សិស្ស។

▪�ជំនួយការបណ្ណាល័យ

▪�ខ្ចី សង និងរៀបចំសៀវភៅនៅបណ្ណាល័យសាលា និងចូលរួមក្នុងកម្មវិធីអានផ្សេងៗ។

តើអាចចូលរួមដោយរបៀបណា?

▪ ដាក់ពាក្យតាមរយៈព្រឹត្តិបត្រសាលា ឬគេហទំព័រ

តើគួរធ្វើអ្វីបន្ទាប់ពីពិធីបិទវគ្គ?

▪ សិក្សានៅផ្ទះរហូតដល់មុនចាប់ផ្តើមចូលរៀនក្នុងខែមីនា
▪ បង្កើតមុខវិជ្ជាដែលខ្វះ់
▪ រៀបចំខ្លួនសម្រាប់ឆ្នាំសិក្សាបន្ទាប់

សិស្សបង្ហាញនូវអ្វីដែលពួកគេបានរៀនតាមរយៈសកម្មភាពរបស់សាលា។ 
ព្រឹត្តិការណ៍នេះបង្ហាញពីដំណើរការសិក្សា និងលទ្ធផល 
ក៏ដូចជាការលូតលាស់របស់កូនៗរបស់យើង តាមរយៈ ការសម្តែងដែលបង្ហាញពីក្តីសុបិន 
និងទេពកោសល្យរបស់ពួកគេ។

បទបង្ហាញអំពីសិក្សា១០

អ្នកអាចចូលរួមក្នុងសកម្មភាពអប់រំរបស់សាលាដោយ 
ដាក់ពាក្យស្នើសុំសកម្មភាពមាតាបិតាផ្សេងៗដែលគ្រប់គ្រងដោយសាលា។

សកម្មភាពចូលរួមរបស់មាតាបិតា១១
នៅពេលបញ្ចប់ឆ្នាំសិក្សា យើងធ្វើពិធីចែកសញ្ញាបត្រ។ ក្នុងពិធីនេះ 
យើងខ្ញុំសូមថ្លែងអំណរគុណចំពោះលោកគ្រូ អ្នកគ្រូ និងមិត្តភ័ក្តិ 
ដែលបានដឹកនាំពួកយើងពេញមួយឆ្នាំ និងផ្លាស់ប្តូរការសួរសុខទុក្ខ។

ពិធីបិទវគ្គ ១២



ជំពូក ៣
ទម្លាប់សិក្សាដែ
ល់ត្រឹមត្រូវ

សប្បាយរៀន,ជីវិតនៅសាលារៀនដ៏រីករាយ សូមធ្វើបែបនេះ។
EBS 두근두근 학교에 가면

០១. ចង់បង្កើតទម្លាប់សិក្សាសិស្សអោយល្អ···················៣០

០២. ចង់ជួយកិច្ចការផ្ទះ· ································៣០

០៣. ចង់ដឹងពីរបៀបសរសេរកំណត់ហេតុប្រចាំថ្ងៃ··················· ៣១

០៤. �ចង់ដឹងថានៅក្នុងសាលាបឋមសិក្សាការវាយតម្លៃត្រូវបា 

នធ្វើដោយរបៀបណា?· ································៣២

០៥. ចង់បង្កើតទម្លាប់អានរបស់សិស្សអោយបានល្អ·············· ៣៣

០៦. សង្ឃឹមសិស្សធ្វើបានល្អក្នុងការធ្វើបទបង្ហាញ············· ៣៣

០៧. គិតថាខ្ញុំញៀនអ៊ីនធឺណិត និងហ្គេមពេក· ··················· ៣៤

០៨. �ចង់ចេះពីវិធីជួយខ្លួនឯងអោយរៀនបាន······················ ៣៥

០៩. �ចង់អភិវឌ្ឍថាមពលនៃការគិតតាមរយៈសៀវភៅរូបភាព· ············ ៣៦

តំណភ្ជាប់វីដេអូត្រូវបានផ្តល់ជូន

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



30 31សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ទម្លាប់សិក្សាល្អ។ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៤ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

ជំនួយ

▪ �មុននឹងសរសេរ សូមបន្ធូរសាច់ដុំដោយធ្វើលំហាត់ប្រាណម្រាមដៃ។
▪ ហាត់កាន់ខ្មៅដៃឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។
▪ លៃតម្រូវទំហំពុម្ពអក្សរ និងរក្សាគម្លាតរវាងអក្សរ។

មានអារម្មណ៍ថាមានបន្ទុកដោយកិច្ចការផ្ទះ។ 
ខ្ញុំចង់ដឹងពីរបៀបដែលខ្ញុំអាចជួយសិស្សក្នុងកិច្ចការផ្ទះរបស់គាត់។

▪ ជួយពួកគេធ្វើកិច្ចការផ្ទះតាមម៉ោងកំណត់់
▪ បង្កើតទំនុកចិត្តតាមរយៈបទពិសោធន៍នៃការដោះស្រាយកិច្ចការផ្ទះដោយខ្លួនឯង។
▪ ជួយផ្នែកណាដែលពិបាក។

ខ្ញុំចង់ជួយកូនខ្ញុំបង្កើតទម្លាប់ល្អ ដែលនឹងជួយគាត់ក្នុងការសិក្សា។ 
សូមប្រាប់ពីរបៀបដែលខ្ញុំអាចជួយកូនខ្ញុំបង្កើតទម្លាប់សិក្សាល្អនៅផ្ទះបាន។

▪ �ត្រូវប្រាកដថាសៀវភៅកត់ត្រារបស់សិស្ស 
(សៀវភៅកត់ត្រា កម្មវិធីសាលា) សៀវភៅលំហាត់ឬកំណត់ត្រាប្រចាំថ្ងៃ បានដាក់ចូលកាតាបរូចរាល់ ។

▪ ពិនិត្យមើលកិច្ចការផ្ទះ និងសម្ភារះសិក្សារបស់សិស្សនៅក្នុងផ្ទាំងជូនដំណឹង។
▪ ប្រសិនបើមានចម្ងល់ ឬសំណើរទៅកាន់គ្រូទទូលបន្ទុករបស់សិស្ស សូមសរសេរនៅលើផ្ទាំងរជូនដំណឹង។
▪ ផ្ញើរសារទុកតាមរយៈបណ្តាញទំនាក់ទំនងក្នុងថ្នាក់។់
▪ បង្កើតទម្លាប់អង្គុយសិក្សាត្រឹមត្រូវ។
▪ បង្កើតទម្លាប់ចូលគេងលឿន និងភ្ញាក់ពីព្រលឹម។
▪ ប្រាប់ពួកគេឱ្យគោរពម៉ោងរៀន  និងម៉ោងសម្រាក។
▪ បង្រៀនកូនឱ្យសម្អាតជុំវិញតុរបស់ពួកគេដោយខ្លួនឯង។

តើអាចជួយសិស្សរក្សាកំណត់ហេតុប្រចាំថ្ងៃដោយរបៀបណា?

▪ �ណែនាំពួកគេឱ្យសរសេរឱ្យបានទៀងទាត់ ដោយកំណត់ថ្ងៃ និងម៉ោងសម្រាប់សរសេរកំណត់ហេតុប្រចាំថ្ងៃ។
▪ សូមចំណាយពេលនិយាយជាមួយកូនអំពីអ្វីដែលបានកើតឡើងនៅថ្ងៃនេះ។
▪ ជួយសិស្សឱ្យបង្ហាញខ្លឹមសារកំណត់ហេតុប្រចាំថ្ងៃរបស់ពួកគេតាមរបៀបផ្សេងៗ
▪ បង្រៀនពួកគេឱ្យសរសេរយ៉ាងច្បាស់អំពីគំនិត និងអារម្មណ៍របស់ពួកគេអំពីបទពិសោធន៍ផ្ទាល់។

ចង់អោយបង្កើតទម្លាប់សិក្សាសិស្សអោយល្អ០១

ចង់ជួយកិច្ចការផ្ទះរបស់អ្នកសិស្ស០២

ចង់ដឹងពីរបៀបសរសេរកំណត់ហេតុប្រចាំថ្ងៃ ០៣
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ទម្លាប់សិក្សាល្អ។ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៤ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើត្រូវស្វែងរកលទ្ធផលនៃការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការដោយរបៀបណា?

▪ �នៅក្នុងដំណើរការសិក្សា 
គ្រូផ្តល់មតិត្រឡប់ដល់សិស្ស និងអនុវត្តការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការដើម្បីជួយដល់សិស្ស

▪ �យើងរំពឹងថាសិស្សនឹងរីកចម្រើន និងផ្លាស់ប្តូរដោយខ្លួនឯងតាមរយៈការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការ។
▪ �លើកទឹកចិត្ត និងសរសើរការផ្លាស់ប្តូរ និងការអភិវឌ្ឍន៍ដែលកើតឡើងតាមរយៈដំណើរការសិក្សា 

ជាជាងលទ្ធផលនៃការសិក្សា។

ជំនួយ

▪ �នៅចុងបញ្ចប់នៃឆមាស និងឆ្នាំសិក្សានីមួយៗ 
អ្នកនឹងទទួលបានក្រដាសរបាយការណ៍ដែលរៀបរាប់លម្អិតអំពីព័ត៌មានសិក្សាជាមូលដ្ឋានរបស់សិស្ស  
មានដូចជា ការអភិវឌ្ឍន៍ការសិក្សា ការចូលរួម សកម្មភាពបទពិសោធន៍ច្នៃប្រឌិត ចរិតលក្ខណៈ និងមតិរួម។

▪ �នៅចុងបញ្ចប់នៃឆ្នាំសិក្សា  
គ្រូទទួលបន្ទុកសរសេររបាយការណ៍ពិពណ៌នាសង្ខេបអំពីកម្រិតសមិទ្ធផលរបស់សិស្សនិងការសង ្
កេតដែលបានធ្វើឡើងអំឡុងពេលវាយតម្លៃ។

របាយការណ៍ចំណាយលើការរស់នៅ

តើការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការនៅក្នុងសាលាបឋមសិក្សាគឺជាអ្វី? 
តើខ្ញុំអាចជួយសិស្សដោយរបៀបណា? 

▪ �កត់ត្រាការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការ និងរាយការណ៍ពីការខិតខំប្រឹងប្រែងសិក្សា 
និងការកែលម្អរបស់សិស្ស។

▪ ជួយសិស្សឱ្យរីកចម្រើន និងផ្លាស់ប្តូរដោយខ្លួនឯង។
▪ �ការវាយតម្លៃដែលផ្តោតលើដំណើរការរួមមានការវាយតម្លៃរបស់គ្រូ និងមតិកែលម្អ ហើយលើកទឹកចិត្ត 

និងសរសើរដំណើរការសិក្សាជាជាងលទ្ធផលសិក្សា។

តើអាចបង្កើតទម្លាប់អានសៀវភៅដោយរបៀបណា?

▪ បង្កើតកន្លែងមួយដែលសិស្សអាចអានសៀវភៅដោយស្ងប់ស្ងាត់។់
▪ មាតាបិតាគួរបង្ហាញកូនរបស់ពីរបៀបអានជាមុន ហើយអានឱ្យពួកគេស្តាប់ញឹកញាប់។
▪ចូលបណ្ណាល័យ ឬបណ្ណាគារឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយគ្រួសារ។
▪ �បន្ទាប់ពីអានសៀវភៅរូច  លើកទឹកចិត្តអោយសិស្ស និយាយសង្ខេបរឿង គូរតួអង្គសំខាន់ កត់កំណត់ហេតុ  

"경북독서친구" ផ្សេងៗ។
▪ ការជ្រើសរើសសៀវភៅដែលសិស្សចូលចិត្តជាមួយគ្នា។

ចង់ដឹងពីរបៀបធ្វើបទបង្ហាញដោយទំនុកចិត្ត។

▪ បង្កើតឱកាសដើម្បីបង្ហាញពីគំនិតរបស់សិស្ស។
▪ ជួយពួកគេឱ្យទទួលបានបទពិសោធន៍ចម្រុះ និងថ្មីៗតាមរយៈការធ្វើដំណើរ និងដំណើរកម្សាន្ត។
▪ ប្រាប់ពួកគេឱ្យដកដង្ហើមវែងៗមុននឹងនិយាយ។
▪ �លើកទឹកចិត្តពួកគេឲ្យមានទំនុកចិត្តថាពួកគេអាចធ្វើបាន។
▪ �មើលជាមុននូវអ្វីដែលពួកគេនឹងរៀន ដើម្បីឱ្យពួកគេអាចមានអារម្មណ៍ជឿ 

ជាក់នៅពេលពូកគេបានជួបអ្វីមួយដែលបានដឹងរួចហើយ។
▪ បង្រៀនពួកគេឱ្យអានសៀវភៅឱ្យច្បាស់ៗ ឮៗ។

ចង់ដឹងថានៅក្នុងសាលាបឋមសិក្សាការវាយតម្លៃត្រូវបានធ្វើដោយរបៀបណា?០៤ ចង់បង្កើតទម្លាប់អានរបស់សិស្សអោយល្អ ០៥

សង្ឃឹមថាសិស្សធ្វើបានល្អក្នុងបទបង្ហាញ ០៦
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ទម្លាប់សិក្សាល្អ។ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៤ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

បញ្ហានៃអ៊ីនធឺណិត និងហ្គេម

▪ អ៊ិនធឺណិត និងហ្គេមអាចក្លាយជាញៀនបានយ៉ាងងាយស្រួល។
▪ ចក្ខុវិស័យ និងឥរិយាបថកាន់តែអាក្រក់់
▪ ការផ្តោតអារម្មណ៍ និងការអត់ធ្មត់ចុះខ្សោយ ដែលរំខានដល់ការសិក្សា
▪ �ការទំនាក់ទំនងរវាងមនុស្ស និងសង្គមអាចត្រូវបានកាត់បន្ថយ
▪ ការគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍ខ្សោយ អាចនាំឲ្យមានអំពើហិង្សាកើនឡើង

ជំនួយ

▪�ប្រសិនបើកូនរបស់អ្នកបង្ហាញសញ្ញានៃការញៀនហ្គេម អ៊ីនធឺណិត 
ឬស្មាតហ្វូនរួចហើយ អ្នកគួរតែពិគ្រោះជាមួយគ្រូទទួលបន្ទុក  ខលទៅកាន់ (www.iapc.or.kr-1599-0075) 
ឬទៅជួបគ្រូពេទ្យសរសៃប្រសាទកុមារ ដើម្បីស្វែងរកដំណោះស្រាយសមស្រប។

កូនរបស់ខ្ញុំកំពុងបង្ហាញរោគសញ្ញានៃការញៀនអ៊ីនធឺណិតរួចហើយ

៤ ជំហានដើម្បីចិញ្ចឹមកូនអោយរៀនដោយខ្លួនឯបាន

[ជំហានទី១] កំណត់គោលដៅមួយ ហើយសម្រេចចិត្តថាត្រូវសិក្សា ឬធ្វើអ្វី។
[ជំហានទី២] បង្កើតផែនការសិក្សាផ្ទាល់ខ្លួន ហើយប្រកួតប្រជែងនឹងភាពទន់ខ្សោយ។
[ជំហានទី៣] អនុវត្តការរៀនសូត្រប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាពតាមមុខវិជ្ជា 
[ជំហានទី ៤] វាយតម្លៃ  ពិនិត្យ  និងឆ្លុះបញ្ចាំង

សិស្សចំណាយពេលច្រើនលើអ៊ីនធឺណិត និងលេងហ្គេម។ តើខ្ញុំគួរណែនាំយ៉ាងដូចម្តេច?

▪ �កំណត់ដែនកំណត់លើការប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិត និងស្មាតហ្វូន
▪ បង្កើនការហាត់ប្រាណ ឬសកម្មភាពកម្សាន្ត
▪ ដំឡើងកម្មវិធីទប់ស្កាត់គ្រោះថ្នាក់់
▪ �ទទួលបានដំបូន្មានប្រកបដោយវិជ្ជាជីវៈ ប្រសិនបើសិស្សញៀនអ៊ីនធឺណិត។

   ការវិភាគលើការពឹងផ្អែកស្មាតហ្វូន

តើគួរណែនាំកូនក្នុងការប្រើប្រាស់ស្មាតហ្វូនដោយរបៀបណា?

▪ ស្វែងរកវិធីផ្សេងទៀត ដូចជាការអានសៀវភៅ ឬលេងជាមួយប្រដាប់ក្មេងលេង។
▪ កំណត់ពេលវេលា និងទីកន្លែងដែលសិស្សគួរប្រើ និងមិនគួរប្រើស្មាតហ្វូន។
▪ ណែនាំកូនរបស់អ្នកឱ្យបិទស្មាតហ្វូនដោយខ្លួនឯង។
▪ �ពិភាក្សាជាមួយកូនអំពីផលប៉ះពាល់ដែលបង្កគ្រោះថ្នាក់នៃការប្រើប្រាស់ស្មាតហ្វូនច្រើនពេក។
▪ ប្រើកម្មវិធីដែលជួយក្នុងការប្រើប្រាស់ស្មាតហ្វូនប្រកបដោយសុខភាពល្អ។
▪ ធ្វើការជាមួយគ្នាជាគ្រួសារ ត្រូវចាប់អារម្មណ៍លើអ្វីដែលកូនកំពុងធ្វើនៅលើស្មាតហ្វូនរបស់ពួកគេ។

ប្រសិនបើកូនរៀនបានដោយខ្លួនឯងគឺល្អណាស់។ 
 សូមប្រាប់ពីវិធីដែលខ្ញុំអាចជួយកូននៅផ្ទះ។

▪ �ចំណាយពេលនិយាយជាមួយកូនអំពីកន្លែងដែលកូនអាចឃើញខ្លួនឯងនាពេលអនាគត។
▪ បង្កើតបរិយាកាសសិក្សាដែលសិស្សអាចសិក្សាដោយឯករាជ្យ
▪ កសាងទំនុកចិត្ត និងផ្តល់ការគាំទ្រផ្នែកអារម្មណ៍ តាមរយៈបទពិសោធន៍នៃភាពជោគជ័យតូចៗ
▪ កំណត់គោលដៅ និងការលើកទឹកចិត្តរបស់កូនអោយជាក់លាក់សម្រាប់ការសិក្សានៅសាលា។
▪ ការអភិវឌ្ឍការយល់ដឹងផ្លូវចិត្តដែលអាចរៀនដឹកនាំខ្លួនឯងបាន។
▪ បង្កើតបរិយាកាសដែលសិស្សអាចផ្តោតអារម្មណ៍បាន។

គិតថាខ្ញុំញៀនអ៊ីនធឺណិត និងហ្គេមពេក០៧

ចង់ចេះពីវិធីជួយខ្លួនឯងអោយរៀនបាន ០៨



36 37សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ទម្លាប់សិក្សាល្អ។ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៤ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

កំណត់ចំណាំ

តើសំណួរអ្វីខ្លះដែលអ្នកអាចសួរបានដោយផ្អែកលើចំណងជើងសៀ វភៅ និងរូបភាពគម្របខាងមុខ 
និងខាងក្រោយ?

▪ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកនិពន្ធសៀវភៅនេះដាក់ចំណងជើងនេះ?
▪ ក្រឡេកមើលរូបភាពគម្រប តើអ្នកគិតថាសៀវភៅនេះនឹងមានអ្វីខ្លះ?
▪ តើចំណងជើងសៀវភៅ គម្របខាងមុខ និងខាងក្រោយ និងខាងក្នុងមានទំនាក់ទំនងយ៉ាងណា?

តើយើងអាចសួរ និងឆ្លើយសំណួរអំពីអារម្មណ៍ និងគំនិតដែលនឹកឃើញនៅ 
ពេលមើលសៀវភៅរូបភាពដោយរបៀបណា?

▪ តើទន្សាយដេកនៅឯណា?
▪ តើអណ្តើកបែកញើសដោយរបៀបណា?
▪ តើរឿងនេះកើតឡើងនៅពេលណា?
▪️ អ្នកណាទៅណា?
▪ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកគិតថាវាជាកញ្ជ្រោងកំសត់?
▪ តើ ព្រះនាងព្រិលស បានរស់ឡើងវិញដោយរបៀបណា?

តើសំណួរអ្វីខ្លះដែលអ្នកអាចសួរដែលអនុវត្តស្ថានភាពពីសៀ វភៅរូបភាពទៅជីវិតពិត?

▪ តើអ្នកនឹងប្រៀបធៀបទន្សាយ និងអណ្តើកដោយរបៀបណា?
▪ តើអ្នកគិតយ៉ាងណាចំពោះម្ចាស់ក្សត្រីក្នុងរឿង ព្រះនាងព្រិលស ?
▪ បើអ្នកក្លាយជាកញ្ជ្រោងភ្លាមៗ តើអ្នកចង់ធ្វើអ្វី?
▪ ប្រសិនបើអ្នកជាតួអង្គសំខាន់ តើអ្នកនឹងប្រព្រឹត្តចំពោះមិត្តរបស់អ្នកយ៉ាងដូចម្តេច?

ចង់អភិវឌ្ឍថាមពលនៃការគិតតាមរយៈសៀវភៅរូបភាព០៩



ជំពូកទី ៤ 
ភាពរីករាយនៃ
ជីវិតសាលារៀន

០១. អភិវឌ្ឍការគោរពខ្លួនឯង និងស្វ័យភាព·········································· ៤០

០២. បង្ហាញពីអារម្មណ៍និងគំនិត··························································៤១

០៣. ចុះសម្រុងជាមួយមិត្តភក្តិ·ិ···························································· ៤២

០៤. សង្ឃឹមថាសាលារបស់ខ្ញុំគ្មានអំពើហិង្សា······································៤៣

សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលាដ៏រីករាយ សូមជួយធ្វើបែបនេះ

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



ជំពូកទី ៣

40 41សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនរីករាយជំពូកទី៤ ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើកូនខ្ញុំអាចបង្កើតការគោរពខ្លួនឯងដោយរបៀបណា?

▪ �ទទួលយកអ្វីដែលកូនរបស់យើងមាន។
▪ ជឿជាក់លើកូន។
▪ បង្ហាញពីអារម្មណ៍របស់មាតាបិតាចំពោះកូន។
▪ បិតាសិស្សចូលរួមក្នុងការថែទាំកុមារ និងការអប់រំំ
▪ បើម៉ាក់និងប៉ាសប្បាយចិត្ត កូនក៏សប្បាយចិត្តដែរ។

តើអាចពង្រឹងឯករាជ្យភាពរបស់កូនដោយរបៀបណា?

▪ �ជាជាងធ្វើកិច្ចការរបស់កុមារតាំងពីដំបូង ចូរផ្តល់ជំនួយបន្តិចបន្តួចដល់ពួកគេ 
ដើម្បីពួកគេអាចសាកល្បងវាដោយខ្លួនឯងបាន។

▪ �មាតាបិតាសិស្សអាចកំណត់ព្រំដែន និងអនុញ្ញាតឱ្យកូនធ្វើការសម្រេចចិត្ត 
ដោយខ្លួនឯងនៅក្នុងជម្រើសទាំងនោះ។  ជាឧទាហរណ 
ឱ្យជ្រើសរើសអ្វីដែលត្រូវពាក់នៅព្រឹកនេះ អ្វីដែលត្រូវញ៉ាំ និងសៀវភៅអ្វីដែលត្រូវអាន។

▪ �ជំនួសឱ្យការផ្តល់ជម្រើសដល់កុមារនូវអ្វីដែលពួកគេត្រូវធ្វើ និងអ្វីដែលទាក់ទងនឹងសុវត្ថិភាព 
ផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវស្វ័យភាពមានកម្រិតដើម្បីជ្រើសរើសវិធីសាស្ត្រ និងលំដាប់។ ជាឧទាហរណ៍ ការដុសធ្មេញ 
និងធ្វើកិច្ចការផ្ទះមិនមែនជាកិច្ចការស្រេចចិត្តនោះទេ ប៉ុន្តែជាកាតព្វកិច្ចត្រូវធ្វើ។ 

▪ រក្សាវិន័យឱ្យជាប់លាប់។់

តើអាចបង្រៀនកុមារឱ្យបង្ហាញពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេតាមរបៀ បណាដែលល្អ?

▪ �ជួយកូនឱ្យស្គាល់អារម្មណ៍របស់ពួកគេ និងបង្ហាញវាតាមរបៀ បដែលល្អ 
និងសមស្របតាមរយៈការបង្ហាត់អារម្មណ៍។

ជំហាន លម្អិត

ជំហានទី 1  
ការចាប់យកអារម្មណ៍៍

ទទួលស្គាល់អារម្មណ៍របស់កូនអ្នក។ ទោះបីជាកូនរបស់អ្នកមិនបញ្ចេញវាដោ 
យពាក្យសំដីក៏ដោយ ចូរព្យាយាមបង្កើតសញ្ញាអារម្មណ៍តាមរយៈទឹកមុខ អាកប្បកិរិយា 
និងទឹកដមសំឡេង។
"អូ មុខរបស់កូនមើលទៅដូចខឹងមែនទេ?"

ជំហានទី 2  
ចាត់ទុកថាជាឱកា  
សដ៏ល្អមួយ។

ជាជាងការថប់បារម្ភនៅពេលដែលកូនរបស់អ្នកជួបប្រទះអារម្មណ៍ខ្លាំង 
ចូរប្រើវាជាឱកាសសម្រាប់ការអប់រំ និងការលូតលាស់។ 
នេះអាចជួយបង្រៀនកូនឱ្យគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍របស់ពួកគេតាមរបៀប  ដែលមានសុខភាពល្អ។                      
"OO ថ្ងៃនេះ មើលទៅដូចជាមានការព្រួយបារម្ភ ប្រហែលជាដោ 
យសារការសរសេរតាមអានលើកដំបូងហើយ។
ទៅសាលាដំបូងអ្វីគ្រប់យ៉ាងសុទ្ឌតែមិនស្គាល់  ដូច្នេះថ្ងៃហ្នឹងមានអីចង់ប្រាប់ឬទេ?"

ជំហានទី 3  
ស្តាប់ហើយយ  
ល់អារម្មណ៍៍

ស្តាប់អារម្មណ៍របស់កូនដោយស្មោះ 
និងយល់ចិត្តពួកគេ។ ទទួលយកអារម្មណ៍របស់កុមារដូចដែលពួកគេមានដោយ 
គ្មានការវិនិច្ឆ័យឬការវាយតម្លៃពួកគេឡើយ។ 
"ចង់ដើរលេងជាមួយមិត្ត បុ៉ន្តែគេបានចេញមុនមែនទេ? ពិតជាស្តាយមែនទែន”

ជំហានទី 4  
ការដាក់ឈ្មោះ  
នៃអារម្មណ៍

ដាក់ឈ្មោះកូនរបស់អ្នកទៅតាមអារម្មណ៍របស់ពួកគេ 
ដើម្បីឱ្យពួកគេអាចយល់កាន់តែច្បាស់ពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេ។ជួយកុមារឱ្យរៀន 
បង្ហាញពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេ។ “ពេលគ្រូចង្អុលបង្ហាញពីកំហុស ភ័យមេនអត់                  
OO ហេតុអ្វីបានជាអញ្ចឹង?តើមកពីខ្មាសគេ ឬក៏ខ្លាចគ្រូខឹង?

ជំហានទី 5
នាំឱ្យមានអាកប្ប 
កិរិយាគួរឱ្យចង់បាន

បន្ទាប់ពីនិយាយពីអារម្មណ៍រួច ចូរធ្វើការស្វែងរកដំណោះស្រាយ 
ជាមួយកូន និងបង្រៀនពួកគេអំពីអាកប្បកិរិយាត្រឹមត្រូវ។ ការអនុវត្តទាំងនេះដោយ 
ខ្លួនឯងក៏អាចមានប្រយោជន៍ផងដែរ។ 
"លើកក្រោយបើមិត្តធ្វើបែបនោះ តើអាចនិយាយដោយពាក្យសម្ដីបានដែរឬទេ?"

តើត្រូវបង្រៀនពួកគេឲ្យបញ្ចេញគំនិតដោយរបៀបណា?

▪ �កុមារត្រូវការការអនុវត្តបង្ហាញពីការចង់បាន និងតម្រូវការរបស់ពួកគេដោយផ្ទាល់។ ខណៈ 
ពេលដែលមាតាបិតាអាចយល់បានយ៉ាងងាយស្រួលនូវតម្រូវការរបស់កូនដោយ
 �គ្រាន់តែសង្កេតមើលអាកប្បកិរិយារបស់ពួកគេ ប៉ុន្តែនៅសាលាមិនអាចធ្វើបានទេ។  
ដូច្នេះហើយ សូមជួយកូនអោយបញ្ចេញគំនិតរបស់គាត់ដោ យផ្ទាល់។                
វាជាការល្អជាពិសេសក្នុងការអនុវត្តតាមរយៈនេះ។ ដូចជាប្រសិនចង់ទៅបន្ទប់ទឹកកំឡុងពេលរៀន  
ពេលស្តាប់គ្រូមិនយល់អ្វីមួយឬពេលដែលមានអ្វីត្រូវនិយាយជាមួយគ្រូ ចូរប្រាប់កូនពីរបៀបនិយាយជាមួយគ្រូ
អោយបានត្រឹមត្រូវ។

បង្កើតការគោរពខ្លួនឯង និងស្វ័យភាព០១ បង្ហាញពីអារម្មណ៍ និងយោបល់   ០២



ជំពូកទី ៣

42 43សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនរីករាយជំពូកទី៤ ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើត្រូវបង្កើតមិត្តដោយរបៀបណា?

▪ អនុវត្តការចូលទៅជិតមិត្តដែលចាប់អារម្មណ៍ជាមុនសិន 
     �ដើម្បីបង្កើតមិត្តភ័ក្តិ ត្រូវទៅជិតគេជាមុន មិនចាំគេមកជិតមុនទេ។ 

ប្រាប់ពួកគេថាវាត្រូវការភាពក្លាហានដើម្បីចង់នៅជាមួយមិត្តភ័ក្តិ ។

▪ បទពិសោធន៍កិច្ចសហប្រតិបត្តិការ និងការសម្របសម្រួល 
     �នៅពេលកុមារបង្ហាញអាកប្បកិរិយាពិចារណា និងផ្តល់ការយោគយល់ ដូចជាការដឹង 

និងរង់ចាំវេនរបស់ពួកគេនៅក្នុងថ្នាក់រៀន ឬស្ថានភាពលេង និងការជួយ និងផ្តល់យោបល់ 
នៅពេលដែលមិត្តភ័ក្តិមានការលំបាក។

តើអាចជំរុញកិច្ចសហប្រតិបត្តិការ និងការសម្របសម្រួលនៅផ្ទះដោយរបៀបណា?

▪ �នៅពេលសម្រេចចិត្តញាំអាហារខាងក្រៅ ឬទៅលេងនៅក្រៅផ្ទះ ត្រូវអោយពួកគេសម្រេចចិត្ត 
ជាជាងធ្វើតាមការចង់បានរបស់កុមារដោយគ្មានលក្ខខណ្ឌ ហើយបង្វែរពួកគេទៅជា
 �"កូនគិតតែពីខ្លួនឯង" វាជាការប្រសើរក្នុងការផ្តល់ឱកាសឱ្យសមាជិកគ្រួសារទាំង 
អស់ផ្លាស់ប្តូរវេនគ្នាធ្វើការសម្រេចចិត្ត។ ដូចគ្នានេះផងដែរ នៅពេលលេងហ្គេមជាមួយ 
ក្រុមគ្រួសារ ត្រូវប្រាកដថាធ្វើតាមច្បាប់នៃហ្គេម និងជួយពួកគេឱ្យមានអារម្មណ៍រីករាយនៃការ 
លេងហ្គេមដែលសហការគ្នាដូចជា ហ្គេមដូមីណូ ជាដើម។

តើអាចដោះស្រាយជម្លោះជាមួយមិត្តដោយរបៀបណា?

▪ និយាយដោយស្ងប់ស្ងាត់ ់
    �គ្រប់គ្រងអារម្មណ៍ ហើយនិយាយដោយស្មោះត្រង់។ 

វាអាចមានប្រយោជន៍ក្នុងការប្រើវិធីដើម្បីបង្ហាញពីអារម្មណ៍ ដូចជា 
"ខ្ញុំមានអារម្មណ៍មិនល្អនៅពេលអ្នកនិយាយបែបនោះ"។

▪ �គិតតាមទស្សនៈរបស់អ្នកដទៃ  
ជួយឱ្យយល់ពីមូលហេតុដែលមិត្តមានអាកប្បកិរិយាបែបនេះ។

▪ �រក្សាគម្លាតសមរម្យ 
នៅពេលដែលជម្លោះមិនត្រូវបានដោះស្រាយ ចំណាយពេលខ្លះដើម្បីសម្រួលអារម្មណ៌ រួចដោះស្រាយ។

▪ �សុំជំនួយពីគ្រ ូ
ប្រសិនបើជម្លោះនៅតែបន្តកើតមាន ហើយមិនត្រូវបានដោះស្រាយទេ 
ជាការល្អក្នុងការស្វែងរកដំបូន្មានពីគ្រូទទូលបន្ទុក ឬអ្នកប្រឹក្សាការណែនាំ។ ហើយក៏អាចប្រើប្រាស់ Wee 
Class នៅសាលាបានផងដែរ។

តើដឹងដោយរបៀបណាថាកូនកំពុងជួបប្រទះអំពើហិង្សានៅសាលា?

▪ មិនចង់ទៅសាលា ឬចង់ផ្ទេរសាលាភ្លាមៗ។
▪ សម្ភារៈសិក្សា និងសៀវភៅសិក្សាត្រូវបាត់ ឬខូចខាតជាញឹកញាប់។
▪ មានគូសវាសជាច្រើននៅលើសៀវភៅកត់ត្រា កាបូប សៀវភៅ។ល។
▪ មានស្នាមរបួស ឬស្នាមជាំនៅលើដងខ្លួន។
▪ មិនសម្លឹងមើលភ្នែកជាមួយមាតាបិតា ហើយចូលចិត្តនៅតែម្នាក់ឯងនៅក្នុងបន្ទប់។
▪ ឆាប់ខឹង និងយំញឹកញាប់។់
▪ សម្បុរស្បែកមិនសូវល្អ ហើយមានអារម្មណ៍មិនសូវស្វាហាប់ជាងធម្មតា។
▪ សុំលុយច្រើនជាងធម្មតា ឬយកលុយដោយសម្ងាត់។់
▪ ការគិតថ្លៃសេវាស្មាតហ្វូនគឺច្រើនជាងធម្មតា។
▪ �មានការបង្ហោះនៅលើប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមដែលមានពាក្យប្រមាថចំពោះ 

បុគ្គល ឬដូចជា "ខ្ញុំចង់ស្លាប់" ។

តើដឹងដោយរបៀបណាប្រសិនបើកូនរបស់ខ្ញុំជាជនល្មើសនៃអំពើហិង្សាក្នុងសាលា?

▪ �ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយមាតាបិតាតិចតួច បោះបោក ឬឆាប់ខឹង។
▪ យករបស់ថ្លៃៗតាមខ្លួន ហើយអះអាងថា មិត្តភ័ក្តិខ្ចី។
▪ ចំណាយច្រើនជាងប្រាក់ឧបត្ថម្ភដែលផ្តល់ឱ្យនៅផ្ទះ។
▪ ជារឿយៗវាយសិស្សដទៃ ឬស្រែកសម្លុតដាក់សត្វ។
▪ មានហេតុផល និងលេសជាច្រើនសម្រាប់ដោះស្រាយបញ្ហា។
▪ មិនចេះអត់ធ្មត់ អន្ទះអន្ទែង និងឈ្លានពាន។
▪ ជាធម្មតាប្រើពាក្យស្បថច្រើន ហើយជារឿយៗប្រើពាក្យប្រមាថមិត្ដភក្ដិ។ិ
▪ �ការប្រើប្រាស់ការបញ្ចេញមតិដែលមើលងាយ និងពាក្យវាយប្រហារអ្នកដទៃនៅ 

លើប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គមដោយមិនស្ទាក់ស្ទើរ។
▪ មកផ្ទះយឺត ហើយចេញក្រៅញឹកញាប់។

តើអាចដោះស្រាយដោយរបៀបណា?

▪ �ស្នើសុំការពិគ្រោះយោបល់ពីគ្រូទទួលបន្ទុក និងមាតាបិតាជាបន្ទាន់។
▪ �រាយការណ៍ទៅមជ្ឈមណ្ឌលរាយការណ៍អំពីអំពើហឹង្សាក្នុងសាលា ១១៧ (ដំណើរការ ២៤ ម៉ោងក្នុងមួយថ្ងៃ)

 �ទូរស័ព្ទ៖ ១១៧ ទូទាំងប្រទេស ដោយគ្មានលេខកូដតំបន់  
អត្ថបទ៖ ផ្ញើសារទៅកាន់លេខអ្នកទទួល #០១១៧ 
អ៊ីនធឺណិត៖ ចូលទៅកាន់គេហទំព័រ 안전 Dream (ឬ ១១៧ ) ហើយរាយការណ៍។

ចុះសម្រុងជាមួយមិត្តបានល្អ០៣ សង្ឃឹមថាសាលារបស់ខ្ញុំនឹងគ្មានអំពើហិង្សា ០៤



ជំពូកទី ៣

44 45សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនរីករាយជំពូកទី៤ ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២ ជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមសៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើអាចជួយកុមារការពារខ្លួនពីអំពើហឹង្សាផ្លូវភេទដោយរបៀបណា?

▪ ការបង្រៀនកុមារឱ្យគោរព្វរាងកាយរបស់ខ្លួន និងរាងកាយរបស់អ្នកដទៃ។
▪ បង្រៀនពួកគេឱ្យស្រែកថា “ទេ” ខ្លាំងៗ ប្រសិនបើនរណាម្នាក់ព្យាយាមប៉ះពួកគេ។
▪ បង្រៀនកុមារកុំឱ្យប៉ះរាងកាយកុមារដទៃផ្តេសផ្តាស។
▪ ប្រាប់ពួកគេជាមុនអំពីកន្លែងដែលត្រូវសុំជំនួយនៅពេលមានអាសន្ន។
▪ បង្រៀនកុមារឱ្យប្រាប់មាតាបិតា និងគ្រូភ្លាមៗអំពីអ្វីដែលបានកើតឡើងចំពោះពួកគេ។
▪ កុំថតរូបមិត្តដោយគ្មានការយល់ព្រម។
▪ កុំបង្ហោះរូបថតមិត្តភ័ក្តិទៅក្នុងបណ្តាញសង្គម ឬបញ្ជូនបន្តទៅអ្នកដទៃ។

ជំនួយ

▪ �ខលទូរសព្ទទៅលេខទូរសព្ទបន្ទាន់របស់ស្ត្រី (១៣៦៦) (ដោយគ្មានលេខកូដតំបន់) 
នឹងត្រូវបានភ្ជាប់ទៅមជ្ឈមណ្ឌលបញ្ឃប់អំពើរហិង្សា ដែលសមរម្យសម្រាប់តំបន់ និងស្ថានភាព។ 
មជ្ឈមណ្ឌលបញ្ឃប់អំពើរហិង្សា (១៨៩៩-៣០៧៥) ផ្តល់ការប្រឹក្សាដោយឥតគិតថ្លៃ 
ការថែទាំវេជ្ជសាស្រ្ត ការស៊ើបអង្កេត និងសេវាកម្មផ្លូវច្បាប់ដល់ជនរងគ្រោះនៃអំពើហិង្សាផ្លូវភេទ 
អំពើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ និងការជួញដូរផ្លូវភេទ ២៤ ម៉ោងក្នុងមួយថ្ងៃ ៣៦៥ ថ្ងៃក្នុងមួយឆ្នាំ។

អង្គការជួយ

ជំនួយ

▪ �ថ្នាក់ Wee
◦ �ព័ត៌មានលំអិតអំពីជំនួយ៖ កម្មវិធីប្រឹក្សា 

និងការអប់រំដែលដំណើរការតាមរយៈមជ្ឈមណ្ឌលប្រឹក្សារបស់សាលាដែលសិស្សកំពុងចូលរួម។
◦ គោលដៅ៖ សិស្ស
◦ កម្មវិធី៖ សិស្ស អាណាព្យាបាលសិស្ស គ្រូទទួលបន្ទុក (មុខវិជ្ជា)
◦ ម៉ោងប្រើប្រាស់៖ ក្នុងម៉ោងធ្វើការរបស់សាលា

▪ មជ្ឈមណ្ឌល Wee
◦ ព័ត៌មានលំអិតអំពីជំនួយ៖ �ការប្រឹក្សាបុគ្គល ការប្រឹក្សាជាក្រុម ការប្រឹក្សាតាមទូរស័ព្ទ 

ការប្រឹក្សាតាមអ៊ីនធឺណិត ខលហៅតាមទូរស័ព្ទ ការពិនិត្យផ្លូវចិត្ត 
និងព្រឹត្តិការណ៍ពិសេស ការភ្ជាប់ទំនាក់ទំនង ការអប់រំ ទំនាក់ទំនងសាធារណៈ ។ល។

◦ គោលដៅ
- សិស្សដែលចូលរៀននៅសាលដែលគ្មានថ្នាក់ Wee
- សិស្សដែលមានការលំបាកក្នុងការទទួលការប្រឹក្សានៅក្នុងថ្នាក់ Wee
- សិស្សភ្ជាប់នៅក្នុងថ្នាក់ Wee

▪ ការដាក់ពាក្យ
◦ ពាក្យសុំមកដល់កន្លែងផ្ទាល់់
◦ អញ្ជើញមកក្រោយការកក់ទុកមុនតាមទូរស័ព្ទ
◦ ដាក់ពាក្យដោយឯកសារផ្លូវការតាមរយៈសាលាដែលពាក់ព័ន្ធ។
◦ ពេលវេលាប្រើប្រាស់

- ថ្ងៃធ្វើការ ច័ន្ទ-សុក្រ ០៩:០០~១៨:០០ សំរាក ថ្ងៃសៅរ៍ អាទិត្យ និងថ្ងៃបុណ្យជាតិិ

※  សេវាកម្មថ្នាក់ Wee និង មឈ្ឈមណ្ឌល  Wee  ត្រូវបានផ្តល់ជូនដោយឥតគិតថ្លៃ។

មជ្ឈមណ្ឌល Wee និងថ្នាក់ Wee



�

ជំពូកទី ៥ 
ជីវិតសាលារៀនដែល
មានសុខភាពល្អនិង 
សុវត្ថិភាព 

សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលាដ៏រីករាយ សូមជួយធ្វើបែបនេះ

០១. ជួយកូនរបស់អ្នកទៅសាលារៀនដោយសុវត្ថិភាព····································៤៨

០២. ចូរធ្វើបែបនេះនៅពេលកូនឈឺពេលព្រឹក··············································· ៥០

០៣.� ទាំងនេះជាវិធីដោះស្រាយកូនរបស់អ្នកឈឺ ឬរបួសនៅសាលា···················· ៥០

០៤. ទាំងនេះជារបៀបដែលការពិនិត្យសុខភាពសិស្សត្រូវបានធ្វើឡើង···············៥១

០៥. �ការពារកូនរបស់អ្នកពីជំងឺឆ្លង······················································· ៥២

០៦. �អភិវឌ្ឍទម្លាប់រស់នៅប្រកបដោយសុវត្ថិភាព·····································៥៤

០៧. ស្វែងយល់អំពីការណែនាំការចិញ្ចឹមកូនអោយបានត្រឹមត្រូវ······················៥៥

០៨. �ថែរក្សាសុខភាពរបស់អ្នកក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ងៃ····································៥៦

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



ជំពូកទី ៤

48 49សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនដែលមានសុខភាពល្អ និងសុវត្ថិភាពជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើគួរប្រាប់កូនអ្វីខ្លះនៅពេលគាត់ទៅសាលារៀន?

▪ សាលារៀនភាគច្រើនចាប់ផ្តើមនៅម៉ោង ០៨:៣០នាទី ព្រឹក។
▪ កុំទៅសាលាលឿនពេក។
▪ ពិនិត្យមើលស្ថានភាពចូលរៀនជាមួយសេវាកម្មជូនដំណឹងសុវត្ថិភាព។
▪ ពាក់ម៉ាសនៅថ្ងៃដែលមានធូលីដីច្រើន ឬនៅពេលមានជំងឺឆ្លង។

តើគួរប្រាប់កូនយ៉ាងណាពេលគាត់ត្រឡប់មកផ្ទះវិញ?

▪ �ពិនិត្យមើលម៉ោងចេញពីសាលានៅថ្ងៃដែលមានព្រឹត្តិការណ៍សាលាដូចជា ពិធីចូលរៀន ថ្ងៃកីឡា 
និងការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ផ្ទាល់។

▪ ផ្តល់ការណែនាំលំអិតអំពីផ្លូវពីសាលារៀនមកផ្ទះ។
▪ ពិនិត្យមើលស្ថានភាពចេញពីសាលា តាមរយៈសេវាកម្មជូនដំណឹងសុវត្ថិភាព។
▪ ណែនាំកូនឱ្យត្រឡប់មកផ្ទះវិញភ្លាមៗបន្ទាប់ពីរៀនចប់។

ជំនួយ

▪ �នេះគឺជាសេវាកម្ម ២៤ ម៉ោងដែលគ្រប់គ្រងភារកិច្ចដូចជាការរាយការណ៍អំពីកុមារដែលបាត់ខ្លួន 
និងការដាក់ពាក្យសុំចុះឈ្មោះជាមុន។

▪ �តាមរយៈប្រព័ន្ធចុះឈ្មោះជាមុនស្នាមម្រាមដៃ អ្នកអាចចុះឈ្មោះជាមុនរូបថត 
និងព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនរបស់កូនអ្នក ដើម្បីការពារការបាត់ខ្លួនរបស់កុមារអាយុក្រោម ១៨ ឆ្នា ំ
និងដើម្បីស្វែងរកពួកគេឱ្យបានឆាប់រហ័សក្នុងករណីមានឧប្បត្តិហេតុមនុស្សបាត់ខ្លួន។

សុបិន្តសុវត្ថិភាព

តើមានអ្វីខ្លះដែលគួរពិនិត្យពេលសិស្សត្រឡប់មកពីសាលារៀនវិញ?

▪ បង្រៀនពួកគេឱ្យលាងសម្អាតឱ្យបានហ្មត់ចត់នៅពេលពួកគេត្រឡប់មកពីសាលារៀនន
▪ ពិនិត្យមើលផ្ទាំងជូនដំណឹង (សៀវភៅកត់ត្រា ឬថ្នាក់ បណ្តាញសង្គម) និងព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានផ្ទះ
▪ និយាយជាមួយកូនឱ្យបានញឹកញាប់អំពីអ្វីដែលបានកើតឡើងនៅសាលា។

ជំនួយ

▪ �អ្នកចាប់ជំរិតអាចជាមនុស្សចម្លែក  
មនុស្សដែលមានទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ 
ឬសូម្បីតែមនុស្សដែលឪពុកម្តាយស្គាល់ច្បាស់។ ហេតុនេះ  
ឪពុកម្តាយត្រូវបង្រៀនកូនកុំឱ្យដើរតាមគេផ្តេសផ្តាសទោះបីព ួ
កគេស្គាល់គ្នាក៏ដោយ ហើយត្រូវនិយាយប្រាប់មាតាបិតាជានិច្ច។

ជំនួយ

▪ �នេះគឺជាសេវាកម្មដែលជូនដំណឹងដល់មាតាបិតាអំពីស្ថានភាពការមកដល់ 
និងការចាកចេញរបស់សាលារៀនរបស់កូនពួកគេតាមរយៈទូរស័ព្ទដៃរបស់។

▪ ពាក្យសុំត្រូវបានទទួលនៅរាល់អំឡុងខែមីនាជារៀងរាល់ឆ្នាំ ហើយរយៈពេលនៃការប្រើប្រាស់គឺមួយឆ្នាំ។

សេវាជូនដំណឹងសុវត្ថិភាព

1. ស្ថានីយជូនដំណឹងសុវត្ថិភាព (ឧទាហរណ៍) 2. ព័ត៌មានលម្អិតអំពីសេវាកម្មជូនដំណឹងសារជាអក្សរ 
(ឧទាហរណ៍)

ជួយកូនរបស់អ្នកទៅសាលារៀនដោយសុវត្ថិភាព០១



ជំពូកទី ៤

50 51សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនដែលមានសុខភាពល្អ និងសុវត្ថិភាពជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

កូនឈឺមុនពេលចូលរៀន ហើយមានបញ្ហាក្នុងការក្រោកពីគេង។ តើគួរធ្វើដូចម្តេច?

▪ �ទាក់ទងគ្រូទទូលបន្ទុករបស់សិស្សជាមុន
▪ ទៅមន្ទីរពេទ្យក្បែរនោះ ហើយទទួលការព្យាបាល
▪ ជូនដំណឹងដល់គ្រូទទូលបន្ទុកអំពីលទ្ធផលនៃការពិនិត្យ
▪ ប្រសិនបើមានជំងឺឆ្លង សូមសម្រាកឱ្យបានច្រើននៅផ្ទះ (សូមមើលទំព័រ ៥២)
▪ �ការបញ្ជូនវិញ្ញាបនបត្រវេជ្ជសាស្រ្ត ឬមតិរបស់វេជ្ជបណ្ឌិតអាចឱ្យគ្រូទទួលស្គាល់ថាអវត្តមាន។

ពេលទទួលទូរស័ព្ទពីសាលាថាកូនខ្ញុំឈឺ (ឬរបួស)។ តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច?

▪ �និយាយជាមួយគ្រូទទួលបន្ទុករបស់សិស្ស (ឬគ្រូសុខភាព)
▪ �ប្រសិនបើសិស្សត្រូវការចេញពីសាលាជាបន្ទាន់  ត្រូវប្រឹក្សាជាមួយគ្រូទទូលបន្ទុករបស់សិស្ស 

មុនពេលត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញ។
▪� ទៅព្យាបាលនៅមន្ទីរពេទ្យក្បែរនោះ ហើយរាយការណ៍លទ្ធផលទៅគ្រូទទួលបន្ទុករបស់សិស្ស (គ្រូសុខភាព)។
▪ និយាយជាមួយកូនរបស់អ្នកឱ្យបានញឹកញាប់អំពីជីវិតនៅសាលា។
▪ ណែនាំពួកគេឱ្យជៀសវាងអាកប្បកិរិយាគ្រោះថ្នាក់ ឬការលេងសើចហួសហេតុ។

ជំនួយ

▪ �ប្រសិនបើកូនរបស់អ្នករងរបួសក្នុងអំឡុងពេលសកម្មភាពអប់រំនៅសាលារៀន 
អ្នកអាចមានសិទ្ធិទទួលបានសំណងតាមរយៈសមាគមជំនួយសុវត្ថិភាពរបស់សាលា។ 
ពិគ្រោះជាមួយគ្រូទទួលបន្ទុករបស់សិស្ស ដើម្បីកំណត់ថាតើមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ 
សំណងតាមរយៈសមាគមជំនួយសុវត្ថិភាពសាលាដែរឬទេ។

▪ �ខណៈពេលដែលសំណងមានសារៈសំខាន់នៅពេលមានឧបទ្ទវហេតុកើតឡើង 
វាជាការល្អបំផុតដែលត្រូវចងចាំថាការការពារគ្រោះថ្នាក់គឺជាមធ្យោបាយដ៏ល្អបំផុត 
ដូច្នេះត្រូវប្រាកដថាត្រូវបង្រៀនច្បាប់សុវត្ថិភាពដល់កូនរបស់អ្នកឱ្យបានច្បាស់លាស់។

សមាគមជំនួយទៅវិញទៅមកសុវត្ថិភាពសាលា

ខ្ញុំបានទទួលការជូនដំណឹងអំពីការពិនិត្យសុខភាពនៅផ្ទះ។ តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច?

▪ �ការពិនិត្យសុខភាពធ្វើឡើងសម្រាប់សិស្សថ្នាក់ទី ១ និងទី ៤
▪ �ការពិនិត្យសុខភាព៖ ប្រព័ន្ធពិនិត្យសុខភាពដោយឥតគិតថ្លៃ ដើម្បីការពារ និងលើកកម្ពស់សុខភាពសិស្ស។
▪ ត្រូវធ្វើក្នុងអំឡុងពេលដែលមាតាបិតាជ្រើសរើស ក្នុងចំណោមមន្ទីពេទ្យដែលកំណត់ដោយសាលា

ជំនួយ

▪ �អាស្រ័យលើកាលៈទេសៈរបស់សាលា មានករណីដែលខ្លះត្រូវបានធ្វើឡើងជាក្រុមនៅក្នុងសាលា។

▪ �កម្រងសំណួរត្រូវបំពេញអោយលម្អិត សូម្បីតែព័ត៌មានលម្អិតតូចៗ ដូចជាកន្លែងដែលកុមារឈឺ 
ថ្នាំអ្វីដែលគាត់កំពុងលេប និងអាឡែសី៊ណាមួយ។

▪ �សូមយកវ៉ែនតាធម្មតា ឬឡែនភ្នែកធម្មតាមកដើម្បីធានាបាននូវការកែតម្រូវអោយមានការមើលឃើញត្រឹមត្រូវ។

ទាំងនេះជាវិធីដោះស្រាយកូនរបស់អ្នកឈឺ ឬរបួសនៅសាលា០៣

ចូរធ្វើបែបនេះនៅពេលកូនឈឺពេលព្រឹក០២ ទាំងនេះជារបៀបដែលការពិនិត្យសុខភាពសិស្សត្រូវបានធ្វើឡើង ០៤

១ ពេលពិនិត្យសុខភាព 
ត្រូវយកប្រឹត្តិបត្រគ្រួសារ

កំណត់មន្ទីពេទ្យ
ជាមួយកុមារ រូចទៅពិនិត្យ២ ការធ្វើតេស្តនៅមន្ទីរពេទ្យ៣

ការជូនដំណឹងអំពី
លទ្ធផលតេស្ត៤ ការធ្វើតេស្តបន្ថែមអាចត្រូវបា 

នអនុវត្តប្រសិនបើចាំបាច់។៥ ពិនិត្យលទ្ធផលតេស្តឡើងវិញ៦
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52 53សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនដែលមានសុខភាពល្អ និងសុវត្ថិភាពជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

អ្វីទៅជាជំងឺឆ្លង?

▪ �ជំងឺដែលបណ្តាលមកពីការឆ្លងមេរោគដោយភ្នាក់ងារបង្កជំងឺជាក់លាក់មួយ (វីរុស បាក់តេរី ផ្សិត) 
ឬសារធាតុពុលនៃមេរោគ។

ជំងឺឆ្លង រោគសញ្ញា
       រយៈពេលនៃការព្យួរឈ្មោះនៅសាលារៀន 

(ដាច់ដោយឡែក)
រយៈពេលវីរុសស ផ្តុំក្នុងខ្លួន

ជំងឺរបេង
ក្តៅខ្លួន អស់កម្លាំងទូទៅ ញើសត្រជាក់ 

ស្រកទម្ងន់
រហូតដល់ ២ សប្តាហ៍បន្ទាប់ពីការចាប់ 

ផ្តើមការព្យាបាលដោយថ្នាំ
រហូតដល់ច្រើនឆ្នាំ  

(៥០% ក្នុងរយៈពេល ២ ឆ្នាំ)

អុជស្វាយ
កន្ទួលលើស្បែក ពងបែក  
ក្តៅខ្លួន អស់កម្លាំង

រហូតដល់ពងបែកទាំងអស់បានប្រេះចេញ
១០-២១ ថ្ងៃ  

(ជាមធ្យម ១៤-១៦ ថ្ងៃ)

ជំងឺដៃ ជើង និងមាត់់
ក្តៅខ្លួន ពងបែក និងដំបៅនៅ  
លើដៃ បាតជើង និងក្នុងមាត់

៦ ថ្ងៃបន្ទាប់ពីពងបែកលេចឡើងឬ 
រហូតដល់មានស្នាមប្រេះ

៣-៧ ថ្ងៃ

ជំងឺរលាកស្រោ 
មខួរស្រួចស្រាវ ការកកស្ទះ, ឈឺភ្នែក, 

អារម្មណ៍រាងកាយបរទេស, ការរហែកហួសប្រមាណ,     
ការថតរូប, ការហូរទឹករំអិលភ្នែក, ការហូរឈាម 

subconjunctival

យើងសូមណែនាំឱ្យអ្នកអនុវត្តតាមច្បាប់អនា 
ម័យផ្ទាល់ខ្លួនយ៉ាងតឹងរ៉ឹងដោ 

យមិនចាំបាច់ដាក់ឱ្យនៅដាច់ដោយឡែក

៨-៤៨ ម៉ោង

រោគរលាកស្រោមភ្នែក 
និងកញ្ចក់ភ្នែកឆ្ 

លងរាលដាល
៥-៧ ថ្ងៃ។

ក្រឡទែន
ក្រពេញ Submandibular ហើម ក្តៅខ្លួន 

ឈឺក្បាល ឈឺសាច់ដុំ
រហូតដល់ ៥ ថ្ងៃបន្ទាប់ពីការចាប់ផ្តើមរោគ 

សញ្ញា
១២-២៥ ថ្ងៃ  

(ជាមធ្យម ១៦-១៨ ថ្ងៃ)

គ្រុនរងា
រោគសញ្ញាផ្លូវដង្ហើមដូចជា  

គ្រុនក្តៅ ក្អក និងកំហាក
គ្មានការឈប់សាលាទេ

ប្រែប្រួលតាមមេរោគ 
(ជាធម្មតា ២-១៤ ថ្ងៃ)

គ្រុនផ្តាសាយ
ក្តៅខ្លួន ឈឺក្បាល ឈឺសាច់ដុំ  

ឈឺបំពង់ក ក្អក កំហាក

ការបិទសាលាដើម្បីការពារការរីករាលដាល  
នៃជំងឺនេះគឺគ្មានន័យទេ  

ប៉ុន្តែគួរតែត្រូវបានអនុវត្តអាស្រ័យលើស្ថាន ្
ភាពរបស់អ្នកជំងឺ

១-៤ ថ្ងៃ  
(ជាមធ្យម ២ ថ្ងៃ)

តើជំងឺឆ្លងត្រូវការពារដោយរបៀបណា?

ការលាងសម្អាតដៃ
សម្អាតដៃឱ្យបានហ្មត់ចត់ជាមួយទឹក ហើយប្រើសាប៊ូ។ លាងដៃរបស់អ្នកឱ្យបានហ្មត់ចត់ប្រហែល 
១៥ ទៅ ៣០ វិនាទី  ជាពិសេសមេដៃ ក្រចកដៃ និងចន្លោះម្រាមដៃ។ បន្ទាប់ពីលាងដៃរួច 
សូមជូតវាដោយក្រដាស់ជូតមាត់ ហើយជូតឱ្យស្ងួតទាំងស្រុង។

ក្រមសីលធម៌នៃការក្អក ខ្ទប់មាត់ និងច្រមុះរបស់អ្នកជាមួយនឹងដៃអាវពេលក្អក

ពាក់ម៉ាស
ម៉ាស់អាចជាម៉ាស់សុខភាព ម៉ាស់វះកាត់ ឬម៉ាស់កប្បាស។ 'ម៉ាស់សុខភាព' ត្រូវបានសម្គាល់ថា KF94, 
KF80, និង N95 អាស្រ័យលើដំណើរការទប់ស្កាត់ភាគល្អិត។

ខ្ញុំមានសំណួរមួយអំពីការចាក់ថ្នាំបង្ការដែលត្រូវការមុនពេលចាប់ផ្តើមចូលសាលារៀន។

▪ �ការចាក់ថ្នាំបង្ការត្រូវចាក់តាមពេលវេលាតាមកាលវិភាគចាក់វ៉ាក់សាំងស្តង់ដារ។
▪ ពិនិត្យមើលប្រវត្តិចាក់ថ្នាំបង្ការ និងព័ត៌មានចាក់វ៉ាក់សាំងរបស់កូន។
▪ �ការចាក់ថ្នាំបង្ការនៅថ្នាក់មតេយ្យសំខាន់ៗចំនួន ៤ ដូសៈ DTap ៥ ដូស អាយភីវី ៤ ដូស MMR ២ ដូស 

និងវ៉ាក់សាំងរលាកខួរក្បាល ៤ ដូស

    ជំនួយការចាក់វ៉ាក់សាំង

ជំនួយ

▪ �ចាក់វ៉ាក់សាំងនៅថ្ងៃដែលមានសុខភាពល្អ។

▪ �នៅពេលទៅមើលស្ថាប័នវេជ្ជសាស្ត្រ ទាំងអ្នកទទួលថ្នាំបង្ការ 
និងអាណាព្យាបាលត្រូវបានណែនាំអោយពាក់ម៉ាស។

▪ �ប្រសិនបើកំពុងជួបប្រទះនូវរោគសញ្ញាណាមួយ ឬមានជំងឺរ៉ាំរ៉ៃណាមួយ ត្រូវតែប្រាប់គ្រូពេទ្យ។

▪ �ប្រសិនបើមានប្រតិកម្មទៅនឹងការចាក់វ៉ាក់សាំង (ប្រតិកម្មអាឡែហ្ស៊ីធ្ងន់ធ្ងរ, 
ជំងឺរលាកខួរក្បាលដែលទាក់ទងនឹងវ៉ាក់សាំងក្អកមាន់។ ល។ ) មិនចាំបាច់ចាក់វ៉ាក់សាំងទេ។

ការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការចាក់វ៉ាក់សាំង

ការពារកូនរបស់អ្នកពីជំងឺឆ្លង០៥



ជំពូកទី ៤

54 55សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនដែលមានសុខភាពល្អ និងសុវត្ថិភាពជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

តើត្រូវដឹងអ្វីខ្លះជាមុន ដើម្បីរក្សាសុវត្ថិភាពនៅសាលារៀន?

▪ �ពិនិត្យជាមុន
◦ ស្វែងយល់ពីម៉ោង និងកិច្ចការប្រចាំថ្ងៃជាមុនសិន ហើយពិនិត្យមើលកន្លែងដែលកូននៅ។
◦ បង្រៀនកុមារឱ្យអនុវត្តតាមច្បាប់សុវត្ថិភាពក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ងៃ
◦ ជំនួយការសុវត្ថិភាពរបស់សាលា

- សមាគមមាតាបៃតង
- អាណាព្យាបាលមជ្ឈមណ្ឌលសិក្សា
- អាណាព្យាបាលមជ្ឈមណ្ឌលសុវត្ថិភាពកុមារ

សមាគមមាតាបៃតង អាណាព្យាបាលមជ្ឈមណ្ឌលសិក្សា អាណាព្យាបាលមជ្ឈមណ្ឌលសុវត្ថិភាពកុមារ

ផ្តល់ការណែនាំអំពីសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍ដល់ 
សិស្សានុសិស្សនៅលើផ្លូវមុខសាលា 
ឬនៅផ្លូវបំបែកដោយគ្មានភ្លើងសញ្ហ 
ចរាចរណ៍ក្នុងអំឡុងពេលម៉ោងធ្វើដំណើរ។

អាណាព្យាបាលមជ្ឈមណ្ឌលស ិ
ក្សាគឺជាកន្លែង ជួយសិស្សទប់ស្កា 
ត់អំពើហិង្សានិងតែងតាំងដោយនាយកសាលា  
ដើម្បីជួយសិស្សឱ្យដឹកនាំជីវិតប្រ  
កបដោយសុវត្ថិភាព

កន្លែងផ្តល់ការការពារបណ្តោះ 
អាសន្នដល់កុមារដែលរងគ្រោះដោ យឧក្រិដ្ឋកម្ម 
ឬប្រឈមនឹងគ្រោះ ថ្នាក់ផ្សេងៗ

ចុះអាហារថ្ងៃត្រង់នៅសាលាវិញដូចម្តេចដែរ?

▪ �ផ្តល់ការអប់រំអំពីរបបអាហារ 
ដើម្បីលើកកម្ពស់អាហារូបត្ថម្ភដែលមានតុល្យភាព 
និងទម្លាប់ទទួលទានអាហារដែលមានសុខភាពល្អ។

▪ �ព័ត៌មានអាហារ 
(ម៉ឺនុយអាហារ ព័ត៌មានអាហារូបត្ថម្ភផ្សេងៗ)

▪ ជាទូទៅផឹកទឹកដោះគោបន្ទាប់ពិចប់ម៉ោងទី២
▪ ពិនិត្យរកអាលែហ្សីអាហារ
▪ �ត្រូវប្រាកដថាប្រាប់គ្រូទទួលបន្ទុករបស់អ ្

នកជាមុនអំពីអាឡែហ្ស៊ីអាហារ។
▪ បង្រៀនកុំឱ្យមានការរើសអើង
▪ លាងដៃមុនពេលញ៉ាំអាហារ
▪ ដុសធ្មេញបន្ទាប់ពីញ៉ាំអាហារំ

ជំនួយ

▪ សាលារៀនភាគច្រើនផ្តល់អាហារចាប់ពីថ្ងៃបន្ទាប់ពីពិធីចូលរៀន។

▪ សិស្សសាលាបឋមសិក្សាទាំងអស់នៅ 경상북도 ទទួលបានអាហារឥតគិតថ្លៃ។

▪ �ទឹកដោះគោត្រូវបានផ្តល់ជូនដោយមិនគិតថ្លៃ ឬគិតថ្លៃដោយរដ្ឋាភិបាលក្នុងតំបន់នីមួយៗ។

កំពុងឈររង់ចាំអាហារថ្ងៃត្រង់ ការញាំ ការសម្អាតថាសបន្ទាប់ពីញាំរូច

ម៉ឺនុយថ្ងៃនេះ

អង ្ករស ំ រ ូប  សាច ់គោ  ន ិងស ៊ ុបសារ ៉ ាយ 
មីឆាប្រហិត នំត្រីបំពង គីមឈីស ខ្ទឹមជ្រក់ 
ផ្លែប៉ោម

[អាហារថ្ងៃត្រង់] ៥៦១កាឡូរ

អភិវឌ្ឍទម្លាប់រស់នៅប្រកបដោយសុវត្ថិភាព០៦ ស្វែងយល់អំពីការណែនាំពីការចិញ្ចឹមកូនអោយបានត្រឹមត្រូវ ០៧



ជំពូកទី ៤

56 57សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ជីវិតសាលារៀនដែលមានសុខភាពល្អ និងសុវត្ថិភាពជំពូកទី ៥ ជំពូកទ ី៦ បន្ថែមជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

ខ្ញុំចង់ជួយកូនរបស់ខ្ញុំបង្កើតទម្លាប់នៃរបៀបរស់នៅល្អ 
ដើម្បីអោយគាត់អាចធំឡើងមានសុខភាពល្អ។ 
តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច?

▪ �ការណែនាំអំពីទម្លាប់នៃការញ៉ាំត្រឹមត្រូវ
▪ ហាត់ប្រាណឱ្យបានទៀងទាត់់
▪ បង្កើតទម្លាប់រស់នៅស្អាត
▪ បង្កើតទម្លាប់ចូលគេងលឿន ហើយក្រោកពីព្រលឹម

ខ្ញុំចង់ជួយកូនបង្កើតទម្លាប់រក្សារាងកាយរបស់គាត់ឱ្យស្អាត។ 
តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្តេច?
▪ �ប្រាប់កូនពីមូលហេតុដែលត្រូវការស្អាតបាត
▪ ធ្វើឱ្យពេលវេលាបោកគក់មានភាពរីករាយ
▪ បង្កើតទម្លាប់ធ្វើអ្វីៗដោយខ្លួនឯង

                              ទម្លាប់នៃការរក្សារាងកាយឱ្យស្អាត

◦ �លាងដៃជានិច្ចមុនពេលញ៉ាំអាហារ ក្រោយប្រើបន្ទប់ទឹក 
និងពេលត្រលប់ដល់មកផ្ទះវិញ។

◦ រៀបចំកន្សែងសម្រាប់ជូតដៃ
◦ �ប្រាប់កូនអោយដឹងថា 

ជំងឺជាច្រើនអាចត្រូវបានការពារបានដោយការលាងដៃនេះផងដែរ។

◦ រៀបចំច្រាសដុសធ្មេញ ថ្នាំដុសធ្មេញ និងពែង
◦ បង្រៀនពីរបៀបដុសធ្មេញឱ្យបានត្រឹមត្រូវ
◦ �បង្រៀនកូនឱ្យដុសធ្មេញរបស់ពួកគេបន្ទាប់ពីញ៉ាំអាហាររួច។

◦ បង្រៀនកូនឱ្យងូតទឹកតែម្នាក់ឯង
◦ ត្រូវប្រាកដថាមានខោក្នុងស្អាតសម្រាប់ស្លៀក់
◦ កាត់ក្រចកដៃ និងក្រចកជើងឱ្យខ្លី

ថែរក្សាសុខភាពក្នុងជីវិតប្រចាំថ្ងៃ០៨

ទម្លាប់នៃការញ៉ាំ លំហាត់ប្រាណទៀងទាត់

◦តែងតែរៀបចំអាហារពេលព្រឹកសម្រាប់កូន។
◦�ត្រូវប្រាកដថាកូនមានរបបអាហារមានតុល្យភាព
◦�ការពារកូនពីការបរិភោគអាហារដែលគ្មានអនាម័យ
◦�ការកែសម្រួលរបបអាហាររបស់កូនអោយ សមស្របនឹងទម្ងន់របស់គាត់ 

(លើសទម្ងន់ ឬខ្វះទម្ងន់)

◦�ជួយកូនធ្វើលំហាត់ប្រាណតាមសមត្ថភាពរបស់គាត់។
◦ហាត់ប្រាណជាមួយគ្រួសារ។
◦�លើកទឹកចិត្ត និងជួយកូនអោយធ្វើលំហាត់ប្រាណប្រចាំថ្ងៃ។



ជំពូកទី ៦
ការគាំទ្រដល់សិស្សដែ 
លមានប្រវត្តិអន្តោប ្
រវេសន៍ 

សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលាដ៏រីករាយ សូមជួយធ្វើបែបនេះ

០១. �ការគាំទ្រផ្នែកអប់រំផ្ទាល់ខ្លួនសម្រាប់សិស្សដែលមានប្រវត្ត ិ

ជនអន្តោប្រវេសន៍·៍········································································ ៦០

០២. ការពង្រឹងការអប់រំពីការយល់ដឹងពហុវប្បធម·៌·······································៦១

០៣. ការបង្កើតប្រព័ន្ធគាំទ្រការអប់រំពហុវប្បធម៌·៌····································· ៦២

០៤. ឯកសារយោងទាក់ទងនឹងការអប់រំពហុវប្បធម៌·៌······································៦៣

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  



    
ជំពូកទី ៥

60 61សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយ សូមជួយធ្វើដូចនេះ

ការគាំទ្រសម្រាប់សិស្សដែលមានប្រវត្តិអន្តោប្រវេសន៍ជំពូកទី ៦ បន្ថែមជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪គោលនយោបាយអប់រំពហុវប្បធម៌

ការបែងចែក ព័ត៌មានលម្អិតអំពីប្រតិបត្តិការ

ការអប់រំពហុវប្បធម៌
◦ការអនុវត្តការអប់រំពហុវប្បធម៍ដែលភ្ជាប់ទៅនឹងកម្មវិធីសិក្សា
◦កម្មវិធីអប់រំពហុវប្បធម៍ដោយប្រើប្រាស់សកម្មភាពបទពិសោធន៍ផ្ទាល់ប្រកបដោយការច្នៃប្រឌិត
◦ប្រតិបត្តិការនៃកម្មវិធីអប់រំពហុវប្បធម៍ ភ្ជាប់ទៅនឹងកម្មវិធីក្នុង និងក្រៅសាលា

ការអប់រំផ្ទាល់ខ្លួនសម្រាប់  
សិស្សដែលមានប្រវត្ 
តិជនអន្តោប្រវេសន៍

◦ប្រតិបត្តិការនៃកម្មវិធីសិក្សាជាមូលដ្ឋានសម្រាប់សិស្សដែលមានប្រវត្តិជនអន្តោប្រវេសន៍៍
◦ប្រតិបត្តិការកម្មវិធីពង្រឹងសមត្ថភាពការងារ
◦�ប្រតិបត្តិការនៃកម្មវិធីជំនួយផ្លូវចិត្ត និងអារម្មណ៍ 

ដែលគិតគូរពីលក្ខណៈរបស់សិស្សដែលមានប្រវត្តិជនអន្តោប្រវេសន៍។
◦ដំណើរការកម្មវិធីអប់រំពីរភាសា ដើម្បីពង្រឹងសមត្ថភាពភាសាសកល

បង្កើតបរិយាកាសសា  
លាដែលមានលក្ខណៈ 

ពហុវប្បធម៌

◦ការត្រួតពិនិត្យបរិយាកាសអប់រំ ការផ្តល់សម្ភារៈអប់រំពហុវប្បធម៌ និងសៀវភៅ
◦ប្រតិបត្តិការនៃកម្មវិធីពង្រឹងសមត្ថភាពអប់រំពហុវប្បធម៌របស់គ្រូបង្រៀន
◦�ដំណើរការកម្មវិធីនេះដើម្បីភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងគ្រួសារជាមួយនឹងប្រវត្តិបឋមសិក្សា 

និងបង្កើនការយល់ដឹងពហុវប្បធម៌សម្រាប់មាតាបិតាទាំងអស់។
◦ការតភ្ជាប់ និងការប្រើប្រាស់ធនធានមនុស្ស និងសម្ភារៈ និងអង្គការពាក់ព័ន្ធ

▪�សេវាកម្មបកប្រែ និងប្រឹក្សាយោបល់លើសេចក្តីប្រកាស

▪កម្មវិធីបកប្រែសេចក្តីប្រកាស

▪សេវាកម្មបកស្រាយការពិគ្រោះយោបល់

គ្រូបង្រៀននៅផ្ទះ

ខ្លឹមសារជូនដំណឹង
ពិនិត្យជាមួយ SNS

SNS
(ឧទាហរណ៍៖ ក្រុមតន្រ្តី KakaoTalk 

។ល។)

ការបកប្រែម៉ាស៊ីន

ឪពុកម្តាយ

ខ្លឹមសារជូនដំណឹង
ពិនិត្យជាមួយ SNS

មាតាបិតាសិស្ស/គ្រូទទួលបន្ទុក

ស្នើសុំការពិគ្រោះ

ទីភ្នាក់ងារប្រឹក្សាយោបល់

ការពិគ្រោះយោបល់លើភាសា 
និងកាលវិភាគពិគ្រោះយោបល់

មាតាបិតា គ្រូ/ អ្នកបកប្រែ

សេវាបកប្រែការពិគ្រោះ 
យោបល់កំពុងដំណើរការ

※ មានការបកប្រែតាមទូរស័ព្ទ ការហៅជាវីដេអូ និងតាម ZOOM ផងដែរ។

▪�ការអប់រំពហុវប្បធម៌សម្រាប់សិស្សទាំងអស់។

▪ ជំរុញការយល់ដឹងត្រឹមត្រូវអំពីពហុវប្បធម៌ តាមរយៈការអប់រំពហុវប្បធម៌ជាប្រព័ន្ធ។

ប្រតិបត្តិការកម្មវិធីសិក្សា ការអប់រំមាតាបិតា ការបណ្តុះបណ្តាលគ្រូ

អនុវត្តយ៉ាងតិច 
២ម៉ោងជារៀងរាល់ឆ្នាំ ដោយភ្ជាប់ជាមួយ

កម្មវិធីសិក្សា និងសកម្មភាពពិសោ 
ធន៍ប្រកបដោយការច្នៃប្រឌិត

អនុវត្តយ៉ាងហោច 
ណាស់ម្តងក្នុងមួយឆ្នាំ

អនុវត្តយ៉ាងហោច  
ណាស់២ដងក្នុងមួយឆ្នាំ

▪ សប្តាហ៍អប់រំពហុវប្បធម៌៌
◦ រយៈពេល៖ ដំណើរការដោយភ្ជាប់ជាមួយទិវាសិទ្ធិមនុស្សពិភពលោក ថ្ងៃទី ២០ ឧសភាា
◦ ខ្លឹមសារ៖ �សកម្មភាពបទពិសោធន៍វប្បធម៌ផ្សេងៗដូចជា ពិធីបុណ្យពហុវប្បធម ៌

សកម្មភាពជាក្រុម ការគូររូប និងការសរសេរ ការគូររូបតុក្កតា ពាក្យស្លោក និងផ្ទាំងរូបភាព 
ត្រូវបានធ្វើឡើងដោយសាលានីមួយៗ។

▪�កម្មវិធីពិសេសនៃការអប់រំពហុវប្បធម៌៌

▪ �ការកែលម្អការយល់ដឹង និងការទទួលយកពហុវប្បធម៌ តាមរយៈកម្មវិធីអន្តរកម្មសង្គម 
និងជំរុញការគោរពគ្នាទៅវិញទៅមក។

កម្មវិធីរួមបញ្ចូលវប្បធម៍កូរ៉េ ដំណើរការមូលដ្ឋានគ្រិះ  
(សិស្សដែលមាន ប្រវត្តិជនអន្តោប្រវេសន៍គ្រោងនឹងចុះឈ្មោះ)

ការបណ្តុះបណ្តាលការងារអប់រំពហុវប្បធម៌ ស្នាក់ការផ្តល់អាជីព និងការអប់រំវិជ្ជាជីវៈ

បទពិសោធន៍ផ្នែកប្រវត្តិសាស្ត្រ និងវប្បធម៌ ក្រុមពហុវប្បធម៌

ការគាំទ្រផ្នែកអប់រំផ្ទាល់ខ្លួនសម្រាប់សិស្សដែលមាន 
ប្រវត្តិជនអន្តោប្រវេសន៍០១ ការពង្រឹងការអប់រំការយល់ដឹងពហុវប្បធម៌ ០២



    
ជំពូកទី ៥
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ការគាំទ្រសម្រាប់សិស្សដែលមានប្រវត្តិអន្តោប្រវេសន៍ជំពូកទី ៦ បន្ថែមជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪�មជ្ឈមណ្ឌលគាំទ្រការអប់រំពហុវប្បធម៌ ក្យង់បុ៑ក

▪ការពង្រឹងការគាំទ្រសម្រាប់ការអប់រំពហុវប្បធម៌ និងការលើកកម្ពស់វប្បធម៌សាលារៀនពហុវប្បធម៌

ការគាំទ្រផ្នែកអប់រំផ្ទាល់ខ្លួនសម្រាប់
សិស្សអន្តោប្រវេសន៍ 

ដើម្បីជួយពួកគេសម្របខ្លួនទៅ នឹងសាលារៀន 
និងអភិវឌ្ឍទេពកោ សល្យរបស់ពួកគេ។

ពង្រីកការអប់រំទំនាក់ទំនង 
និងការយល់ចិត្ត 

ដោយផ្អែកលើកម្ម
វិធីសិក្សារបស់សាលា

ការគាំទ្រការអប់រំដែលផ្តោ 
តលើវិស័យ ពហុវប្បធម៌ 

តាមរយៈការពង្រឹងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការ 
និងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការជា 

មួយអង្គការពាក់ព័ន្ធ។

▪គេហទំព័រមជ្ឈមណ្ឌលគាំទ្រការអប់រំពហុវប្បធម៌ ក្យង់បុ៑ក  (https://school.gyo6.net/all)

▪�គេហទំព័រយោងទាក់ទងនឹងការអប់រំពហុវប្បធម៌

EBS រីដូអា  
https://ebs.co.kr/durian

• ខ្លឹមសារសម្រាប់ការរៀនភាសាកូរ៉េ និងវប្បធម៌ត្រូវបានផ្តល់ជូនជា ៣ភាសា (ចិន អង់គ្លេស និងវៀតណាម)។

កញ្ចប់ពហុវប្បធម៌ ៌ https://www.nfm.go.kr/kids

• �គេហទំព័រពហុវប្បធម៌ដែលដំណើរការដោយសារមន្ទីរជាតិប្រជាជនកូរ៉េ ផ្តល់ព័ត៌មានអំពី ម៉ុងហ្គោលី វៀតណាម ហ្វីលីពីន 
អ៊ូសបេគីស្ថាន ឥណ្ឌូនេស៊ី និងប្រទេសដទៃទៀត។

• សារមន្ទីរជាតិ > សារមន្ទីរកុមារ > កញ្ចប់ពហុវប្បធម៌

វេបសាយគាំទ្រគ្រួសារពហុវប្បធម៌ (ដានូរី)   
https://www.liveinkorea.kr

• �ផ្តល់ព័ត៌មានមូលដ្ឋានចាំបាច់សម្រាប់ការសម្របខ្លួនទៅនឹងជីវិតនៅក្នុងប្រទេសកូរ៉េ  និងព័ត៌មានពហុវប្បធម៌ថ្មីៗក្នុង ១៣ 
ភាសា។

Olly Bolly អូលី បូលី  ី
https://www.ollybolly.org

• �យើងផ្តល់រឿងនិទានពីប្រទេសផ្សេងៗជាចលនា។

មជ្ឈមណ្ឌលអប់រំពហុវប្បធម៌កណ្តាល   
https://www.edu4mc.or.kr

• �ការផ្តល់សម្ភារៈបង្រៀន សម្ភារៈបណ្តុះបណ្តាល និងសម្ភារៈ ICT ទាក់ទងនឹងការអប់រំភាសាកូរ៉េ និងការអប់រំពហុវប្បធម៌។
• �ផ្តល់វីដេអូ និងសៀវភៅណែនាំសម្រាប់សម្ភារៈអប់រំពហុវប្បធម៌ដែលភ្ជាប់ទៅនឹងកម្មវិធីសិក្សា “ពង្រីកទស្សនៈពិភពលោក”
• ផ្តល់ការបកប្រែខ្លឹមសារទាក់ទងនឹងការសិក្សាពីចម្ងាយ  ព្រឹត្តិបត្រគ្រួសារ  និងសម្ភារៈការពារអំពើហិង្សាក្នុងសាលា។

ការបង្កើតប្រព័ន្ធគាំទ្រការអប់រំពហុវប្បធម៌០៣ ឯកសារយោងទាក់ទងនឹងការអប់រំពហុវប្បធម៌ ០៤



បន្ថែម

សប្យាយរៀន, ជីវិតនៅសាលាដ៏រីករាយ សូមជួយធ្វើបែបនេះ

០១. ប្រព័ន្ធអប់រំរបស់ប្រទេសកូរ៉េ····························································៦៦

០២. នីតិវិធីចុះឈ្មោះចូលរៀននៅសាលាបឋមសិក្សា····································· ៦៧

០៣. ផ្ទេរ និងចុះឈ្មោះចូលរៀនឡើងវិញ····················································៦៨

០៤. នីតិវិធីប្ដូរសាលារៀន······································································៦៨

០៥. និតិវិធីសិក្សាបទពិសោធន៍ក្រៅសាលា··················································៦៩

០៦. ការចូលរួម···················································································៧០

០៧. សេវាមាតាបិតាល្អ······································································· ៧១

០៨. ស្នើសុំជំនួយថ្លៃសិក្សា·······························································៧២

០៩. ប្រព័ន្ធធនាគារតាមសាលារៀន························································ ៧៣

១០. ការយល់ព្រមចំពោះការប្រមូលព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួន······························· ៧៣

សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ 
កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  
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បន្ថែមជំពូកទី ៦ជំពូកទី ៥ជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

បន្ថែម ឈប់សិន! ដឹងទុកមុនគឺល្អ

▪ ប្រព័ន្ធអប់រំកូរ៉េមាន មត្តេយ្យ សាលាបឋមសិក្សា មធ្យមសិក្សា វិទ្យាល័យ និងសាកលវិទ្យាល័យ។
▪ �សាលាបឋមសិក្សា (៦ឆ្នាំ) និងមធ្យមសិក្សា (៣ឆ្នាំ) គឺជាគ្រឹះស្ថានអប់រំជាកំហិត 

ដែលគ្រប់គ្នាអាចចូលរៀនបានដោយមិនគិតថ្លៃ។
▪ �វិទ្យាល័យ (៣ ឆ្នាំ) មិនមែនជាគ្រឹះស្ថានអប់រំកំហិតទេ 

ប៉ុន្តែចាប់ពីឆ្នាំ ២០២១ មក ថ្លៃសេវាគាំទ្រប្រតិបត្តិការសាលា ថ្លៃចូលរៀន ថ្លៃសិក្សា 
និងថ្លៃសៀវភៅសិក្សាសម្រាប់គ្រប់ថ្នាក់ទាំងអស់ត្រូវបានផ្តល់អោយ។

<ការណែនាំអំពីកម្មវិធីសិក្សាភាសាកូរ៉េតាមអាយុុ>

អាយុ (គិតជាឆ្នាំ) ប្រភេទសាលា រយៈពេលបណ្តុះបណ្តាល (ឆ្នាំ)

អាយុ ៣-៥ ឆ្នាំ មត្តេយ្យ / មជ្ឈមណ្ឌលថែទាំកុមារ ២-៣ ឆ្នាំ

អាយុ ៦-១១ ឆ្នាំ សាលាបឋមសិក្សា ៦ ឆ្នាំ

អាយុ ១២-១៤ ឆ្នាំ សាលាមធ្យមសិក្សា ៣ ឆ្នាំ

អាយុ ១៥-១៧ ឆ្នាំ វិទ្យាល័យ ៣ ឆ្នាំ

អាយុ ១៨ ឆ្នាំឡើង

សាកលវិទ្យាល័យ, 
សាលាបណ្តុះបណ្តាលបច្ចេកទេស

សាកលវិទ្យាល័យ (៤ ឆ្នាំ) 
បច្ចេកទេស (២-៣ ឆ្នាំ)

ថ្នាក់បញ្ចប់ការសិក្សា ២-៥ ឆ្នាំ

(ខែធ្នូ) ទទួលដំណឹងចុះឈ្មោះចូលរៀន

នៅពេលដែលកូនរបស់អ្នកមានសិទ្ធិចូលរៀននៅសាលាបឋមសិក្សា  
មជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាពរដ្ឋបាលក្នុងតំបន់នឹងផ្ញ 

ើការជូនដំណឹងអំពីការចុះឈ្មោះចូលរៀនទៅកាន់ផ្ទះរបស់អ្នក។

(ខែមករា) ការចូលរួមប្រជុំបឋម

កាលបរិច្ឆេទនៃការជួបប្រជុំបឋមគឺនៅដើមខែមករា នៅពេលដែលសិស្សបឋមសិក្សា 
និងអាណាព្យាបាលរបស់ពួកគេទៅមើលសាលាដែលបានកំណត់របស់ពួកគេសម្រាប់ការសម្ភាសន៍ខ្លីៗ និងការស្ទង់មតិ។ ពេលព្រមនេះ 

ពួកគេទទួលបានព័ត៌មានចាំបាច់សម្រាប់ការចូលរៀន ដូចជាសៀវភៅណែនាំពីជីវិតក្នុងសាលា បញ្ជីសម្ភារសិក្សា និងកាលវិភាគនៃការចូលរៀន។

ខែមីនា) ចូល(រៀន

ពិធីចូលរៀនត្រូវធ្វើឡើងជាធម្មតានៅថ្ងៃទី២ ខែមីនា ហើយចូលរៀនតាមម៉ោងកំណត់។

ជំនួយ

▪ �សិស្សបរទេស (រួមទាំងអ្នកដែលកើតនៅប្រទេសកូរ៉េ 
និងគ្រួសារបរទេស) មិនត្រូវបានចេញសេចក្តីជូនដំណឹងអំពីការចូលរៀនទេ។ នៅក្នុងករណីទាំងនេះ 
អ្នកអាចនាំយកឯកសារបញ្ជាក់ពីលំនៅដ្ឋានក្នុងស្រុក (ឧ. ភស្តុតាងនៃការចូលប្រទេសកូរ៉េ និងចេញ 
ប័ណ្ណចុះឈ្មោះជនបរទេស)។ប្រសិនបើចាំបាច់អាចស្នើសុំជំនួយការបកប្រែហើយការចូលរៀនមុនពេលកំណត់ 
ឬពន្យាពេលក៏មានសម្រាប់សិស្សមួយចំនួនផងដែរ អាចធ្វើការសាកសួរបាន។

ការចូលរៀនរបស់និស្សិតបរទេស

១. ប្រព័ន្ធអប់រំរបស់ប្រទេសកូរ៉េ

២. នីតិវិធីចុះឈ្មោះចូលរៀននៅសាលាបឋមសិក្សា

ជំនួយ

▪ �នៅប្រទេសកូរ៉េ ឆ្នាំសិក្សាថ្មីចាប់ផ្តើមនៅខែមីនាជារៀងរាល់ឆ្នាំ ហើយការបញ្ចប់ការសិក្សា 
និងការទទួលសញ្ញាប័ត្រធ្វើឡើងនៅខែកុម្ភៈឆ្នាំបន្ទាប់។

▪ �រយៈពេលវិស្សមកាលសំខាន់ៗគឺវិស្សមកាលរដូវក្តៅ (ចុងខែកក្កដាដល់ពាក់កណ្តាលខែសីហា) 
និងវិស្សមកាលរដូវរងា (ចុងខែធ្នូដល់ដើមខែកុម្ភៈ)។

ចាប់ផ្តើមឆ្នាំសិក្សាថ្មី និងវិស្សមកាល
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បន្ថែមជំពូកទី ៦ជំពូកទី ៥ជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪ �ប្រសិនបើអ្នកបានរស់នៅក្រៅប្រទេស ហើយចូលមកក្នុងប្រទេសកូរ៉េ អាចធ្វើការផ្ទេរ និងការចុះឈ្មោះឡើងវិញបាន។
▪ �នៅប្រទេសកូរ៉េឆ្នាំសិក្សាថ្មីចាប់ផ្តើមនៅខែមីនា ហើយនៅពេលផ្ទេរសាលា ឬចុះឈ្មោះចូលរៀនវិញ គិតទៅតាមឆ្នាំកំណើត 

ប្រវត្តិសិក្សា និងកម្មវិធីសិក្សាដែលបានបញ្ចប់ ទើបអាចចាត់តាំងថ្នាក់បាន។
▪ �បន្ទាប់ពីទទួលបានការប្រឹក្សាអំពីការផ្ទេរចូលរៀនពីសាលា ឬការិយាល័យគាំទ្រការអប់រំនៅជិតលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នកហើយ 

សូមដាក់ឯកសារដែលត្រូវការ។

ជំនួយ

▪ �ការបញ្ចប់កម្មវិធីសិក្សារបស់សាលាចាប់ពី ៦ ឆ្នាំឡើងទៅ៖ 
ត្រូវបានទទួលស្គាល់ថាបញ្ចប់ថ្នាក់បឋមសិក្សា។់

▪ �ការបញ្ចប់កម្មវិធីសិក្សារបស់សាលាចាប់ពី ៩ ឆ្នាំឡើងទៅ៖ 
ត្រូវបានទទួលស្គាល់ការថាបញ្ចប់ថ្នាក់មធ្យមសិក្សាទុតិយភូមិ។ិ

▪ �ការបញ្ចប់កម្មវិធីសិក្សារបស់សាលារយៈពេល ១២ ឆ្នាំ ឬច្រើនជាងនេះ៖ 
ត្រូវបានទទួលស្គាលថាបញ្ចប់ថ្នាក់វិទ្យាល័យ។

គោលការណ៍សម្រាប់ការទទួលស្គាល់អត្តសញ្ញាណកម្មសិក្សាបរទេស

ជូនដំណឹងដល់គ្រូទទួលបន្ទុកបច្ចុប្បន្នរបស់អ្នកជាមុនអំពីគម្រោងផ្ទេររបស់អ្នក (ឧ. ផ្លាស់ទៅតំបន់ថ្មី)។

ពិនិត្យជាមួយការិយាល័យរដ្ឋបាល ដើម្បីមើលថាតើមានការបង់ប្រាក់ដែលនៅសេសសល់ដែរឬទេ។

រៀបចំរបស់របររបស់អ្នកនៅក្នុងថ្នាក់រៀនទុក។

រាយការណ៍ពីការផ្លាស់ប្តូរទីតាំងរបស់អ្នកទៅកាន់មជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាព
រដ្ឋបាលនៃទីតាំងថ្មីរបស់អ្នក ហើយទទួលយកបង្កាន់ដៃរបាយការណ៍។

យកបង្កាន់ដៃនោះទៅដាក់នៅសាលាថ្មី ហើយបញ្ចប់ដំណើរការផ្ទេរសាលា។

ទទួលបានចំណាត់ថ្នាក់ ហើយទៅរៀន។

ពិនិត្យមើលការធ្វើដំណើរជាលក្ខណៈគ្រួសារ ឬកាលវិភាគព្រឹត្តិការណ៍

ដាក់ស្នើទម្រង់ពាក្យសុំសម្រាប់ការរៀនពីបទពិសោធន៍ក្រៅបរិវេណសាលា ទៅកាន់គ្រូទទួលបន្ទុករបស់អ្នក មុនពេលការចូលសិក្សាពិសោធន៍។

ការអនុញ្ញាតពីនាយកសាលា

ចូលរៀនបទពិសោធន៍ក្រៅសាលា

បន្ទាប់ពីបញ្ចប់ការសិក្សាបទពិសោធន៍ក្រៅសាលា សូមបញ្ជូនរបាយការណ៍សិក្សាទៅអោយសាលា។

▪ �ការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ក្រៅសាលាអាចរួមបញ្ចូលសកម្មភាពជាច្រើន  រួមទាំងការទៅលេងផ្ទះ  
ព្រឹត្តិការណ៍ក្នុងតំបន់ រៀនបទពិសោធន៍ផ្ទាល់អំពីវប្បធម៌ ព្រឹត្តិការណ៍គ្រួសារ និងព្រឹត្តិការណ៍សាសនា  
ដោយមានការយល់ព្រមពីនាយកសាលា។

▪ �ទម្រង់ពាក្យសុំចុះឈ្មោះ  
និងរបាយការណ៍លទ្ធផលសម្រាប់ការរៀនសូត្របទពិសោធន៍ផ្ទាល់ក្រៅបរិវេណសាលាអាចទាញយកបា 
នពីគេហទំព័ររបស់សាលា ឬអាចទទួលដោយ ផ្ទាល់តាមរយៈសេវាមាតាបិតា NEIS ឬតាមរយៈគ្រូទទួលបន្ទុក។

▪ �ទម្រង់បែបបទពាក្យសុំត្រូវតែដាក់ជូនមុននឹងអនុវត្តកម្មវិធីសិក្សាបទពិសោធន៍ផ្ទាល់ក្រៅបរិវេណសាលា  
ដើម្បីទទួលបានការយល់ព្រមជាមុន។ បន្ទាប់ពីដំណើរការកម្មវិធីសិក្សាបទពិសោធន៍ផ្ទាល់រួចត្រូវតែដាក់របាយការ 
ណ៍អោយសាលាក្នុងរយៈពេល ៧ថ្ងៃ។ 

▪ �ប្រសិនបើពេលដំណើរការអ្នកមិនបានចូលរួម គេចាត់ទុកថាមិនបានរៀនពីបទពិសោធន៍ក្រៅ បរិវេណសាលា   
ដូច្នេះនឹងត្រូវបានសម្គាល់ថាអវត្តមាន។

▪ �ការរៀនតាមផ្ទះអាចត្រូវបានរួមបញ្ចូលសម្រាប់ការសិក្សាពិសោធន៍ផ្ទាល់ក្រៅបរិវេណសាលាបាន 
លុះត្រាតែការជូនដំណឹងអំពីជំងឺឆ្លងស្ថិតក្នុងកម្រិតធ្ងន់ធ្ងរ។

៣. ផ្ទេរសាលា និងចុះឈ្មោះចូលរៀនឡើងវិញ

៤. នីតិវិធីផ្ទេរ

៥. និតិវិធីសិក្សាបទពិសោធន៍ក្រៅបរិវេណសាលា
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បន្ថែមជំពូកទី ៦ជំពូកទី ៥ជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪ ការចូលរួមរបស់កូននឹងត្រូវបានកត់ត្រានៅក្នុងសៀវភៅកំណត់ត្រាសាលា។

អវត្តមាន

◦�សិស្សមិនបានចូលសាលា (អវត្តមានជាមួយនឹងការទទួលស្គាល់ការចូលរួម អវត្តមានដោយសារជំងឺ 
អវត្តមានមិនបានអនុម័ត អវត្តមានផ្សេងទៀត)
- �អវត្តមានត្រូវតែរាយការណ៍លើទម្រង់អវត្តមាន (មិនរាប់បញ្ចូលអវត្តមានមិនបានអនុម័ត)។
- �ប្រសិនបើកូនអវត្តមានដោយសារជំងឺ (អវត្តមានឈឺ) ត្រូវតែដាក់ឯកសារគាំទ្រ  

ដូចជាវិញ្ញាបនបត្រពេទ្យ ឬបង្កាន់ដៃឱសថទៅកាន់គ្រូទទួលបន្ទុក 

យឺត ◦ការចូលរៀនយឺតជាងពេលវេលាដែលបានកំណត់

ចេញលឿន ◦ត្រឡប់មកផ្ទះលឿនជាងម៉ោងកំណត់់

លទ្ធផល ◦ចូលរៀនមិនពេញម៉ោង ឬពេញម៉ោង

▪ សាលានីមួយៗមានកំណត់ចំនួនថ្ងៃរៀន វត្តមានចាប់ពី 2/3ឡើងទៅទើបឈានទៅថ្នាក់បន្ទាប់បាន។
▪ ករណីវត្តមានត្រូវបានទទួលស្គាល់់�

- �អវត្តមានដោយសារគ្រោះធម្មជាតិ (រញ្ជួយដី ភ្លៀងធ្លាក់ខ្លាំង ខ្យល់ព្យុះ រលកយក្សសូ៊ណាម។ល។
- �ក្នុងករណីអវត្តមានពីសាលាដោយសារ 'ការចូលរួមក្នុងការប្រកួត និងការបណ្តុះបណ្តាលតំណាងសាលាក្រុង 

ខេត្ត ឬប្រទេស ការផ្លាស់ប្តូរការសិក្សា ការរៀនបទពិសោធន៍ក្រៅសាលា ការផ្អាកការចូលរៀនរបស់សាលា' 
ដោយមានការអនុញ្ញាតពីនាយកសាលា។

- ពេលធ្វើការងារក្នុងសាលា  សេវាសហគមន៍ ឬការអប់រំពិសេសដោយសារសកម្មភាពវិន័យរបស់សិស្ស។ល។
- ពេលចូលរួមក្នុងកម្មវិធីពិភាក្សា ដូចជាកម្មវិធីប្រឹក្សា និងការណែនាំអំពីអាជីព។
- ជំងឺឆ្លងតាមលក្ខន្តិកៈ (ក្រដាសវិនិច្ឆ័យជំងឺ ឬយោបល់របស់វេជ្ជបណ្ឌិត)
- �ប្រសិនបើមានការឈឺចាប់ខ្លាំងពេលមករដូវ ហើយមិនអាចចូលរៀនបាន (ការចូលរៀនត្រូវបានទទួលស្គាល់នៅថ្ងៃទី ១ នៃខែ)
- �ក្នុងករណីអវត្តមានដោយមានការអនុញ្ញាតពីនាយកសាលា ដោយសារហេតុផលដែលមិនអាចជៀសវាងបាន។
- ប្រសិនបើមិនអាចចូលរៀនបាន ដោយសារកាលៈទេសៈដូចខាងក្រោមៈ

ការបែងចែក គោលដៅ រយៈពេល

អាពាហ៍ពិពាហ៍ បងប្អូនប្រុស ស្រី មាតាបិតា ១

កូនចិញ្ចឹម សិស្សខ្លួនឯងផ្ទាល់ ២០

ស្លាប់

មាតាបិតា ជីដូនជីតាខាងបិតា  ជីដូនជីតាខាងមាតា ៥

ជីដូនជីតារបស់មាតាបិតា (ជីដូនជីតាខាងបិតា, ជីដូនជីតាខាងមាតា) 
ជីដូនជីតាទួតរបស់មាតាបិតា (ជីដូនជីតាទួតខាងបិតា, ជីដូនជីតាទួតខាងមាតា) ។ 

បងប្អូនប្រុស ស្រី និងប្តីប្រពន្ធ។
៣

បងប្អូនបង្កើតរបស់មាតាបិតា និងប្តីប្រពន្ធរបស់ពួកគេ។ ៣

▪ �វាគឺជាប្រព័ន្ធព័ត៌មានរដ្ឋបាលអប់រំដែលអនុញ្ញាតឱ្យសិស្សពិនិត្យមើលការចូលរៀន ថ្នាក់រៀន 
កំណត់ត្រាការប្រឹក្សាជាដើមតាមអ៊ីនធឺណិតបាន។

▪ �ដើម្បីប្រើប្រាស់សេវាកម្មមាតាបិតា NEIS វិញ្ញាបនបត្ររួម (ពីមុនជាវិញ្ញាបនបត្រសាធារណៈ) 
ឬការផ្ទៀងផ្ទាត់សាមញ្ញគឺត្រូវបានទាមទារ។

▪ អ្នកអាចប្រើវិញ្ញាបនបត្រដែលចេញដោយអាជ្ញាធរសាធារណៈបាន។
▪ �ប្រសិនបើអ្នកមិនមានវិញ្ញាបនបត្រទេ អ្នកអាចទទួលវិញ្ញាបនបត្រសម្រាប់មាតាបិតាពីប្រព័ន្ធព័ត៌មានអប់រំជាតិ (NEIS) 

ឬ សេវាកម្មមាតាបិតា NEIS បាន។
▪ ការណែនាំលម្អិតអំពីរបៀបប្រើប្រាស់សេវាកម្មអាចទទួលបានពីគេហទំព័ររបស់សាលា ឬតាមគ្រូទទួលបន្ទុក។

NEIS នីតិវិធីប្រើប្រាស់សេវាកម្មមាតាបិតា

ចូលទៅកាន់សេវាកម្មជាតិ NEIS ហើយជ្រើសរើស 
សេវាមាតាបិតា/ចូលទៅកាន់រួសរាន់់  

(https://www.neis.go.kr/) 

បន្ទាប់ពីដាក់ពាក្យចូលជាសមាជិក 
សូមចុចប៊ូតុងចូល។ (ចូលដោយប្រើលេខសម្គាល់/ 
ពាក្យសម្ងាត់ដែលបានដាក់បន្ទាប់ពីចុះឈ្មោះ)

ជំនួយ

▪ �ប្រសិនបើមិនមានវិញ្ញាបនបត្ររួមទេ សិស្សអាចទទួលបានវិញ្ញាបនបត្រមាតាបិតាតាមរយៈសាលា។ 
សូមទាក់ទងគ្រទទួលបន្ទុករបស់កូន។

៦. វត្តមាន ៧. សេវាកម្មមាតាបិតា NEIS
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បន្ថែមជំពូកទី ៦ជំពូកទី ៥ជំពូកទី ៤ជំពូកទី ៣ជំពូកទី ១ ជំពូកទី ២សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតបឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌  

▪ �ព័ត៌មានអំពីជំនួយការអប់រំ និងថ្លៃសិក្សាឆ្នាំ២០២៦ មិនទាន់ត្រូវបានចេញផ្សាយនៅឡើយ ដូច្នេះមើលយោងទៅលើស្តង់ដារឆ្នាំ 
២០២៥ ។ បន្ទាប់ពីចូលរៀនអាចទទួលបានព័ត៌មានលម្អិតពីមជ្ឈមណ្ឌលសុខុមាលភាពរដ្ឋបាល ឬ តាមវេបសាយ 
(www.bokjiro.go.kr)។ 

▪ �ប្រព័ន្ធធនាគារសាលារៀនគឺជាប្រព័ន្ធមួយដែលផ្ទេរនូវថ្លៃសេវាផ្សេងៗដែលត្រូវបង់ទៅសាលា 
ដោយស្វ័យប្រវត្តិពីគណនីរបស់មាតាបិតាទៅកាន់គណនីរបស់សាលា។

▪ �អាចបង់ប្រាក់សម្រាប់កម្មវិធីដូចជា ការរៀនបន្ថែមក្រោយម៉ោងទូទៅ ទៅរៀនបទពិសោធន៍នៅកន្លែងផ្ទាល់ ថ្លៃទឹកដោះគោ 
និងការចំណាយផ្សេងទៀតតាមរយះគណនីធនាគារ ឬកាតឥណទាន។

▪ �នៅពេលដែលការគ្រប់គ្រងព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនកាន់តែតឹងរឹ៉ង នឹងទទួលបានមួយសារពីសាលារៀន 
'ទម្រង់បែបបទយល់ព្រមលើការប្រើប្រាស់ព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួន និងប្រមូលព័ត៌មាន' នៅដើមឆមាសនីមួយៗ។

▪ �'ព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួន' រួមមានឈ្មោះ អាស័យដ្ឋាន លេខទូរស័ព្ទ ជាដើម ហើយចាំបាច់សម្រាប់ការអប់រំនៅសាលា 
ដើម្បីចូលរៀនរបស់កុមារ។ នេះជាកាងារមួយរបស់មាតាបិតា ហើយអាចបដិសេធមិនប្រមូល ឬផ្តល់ព័ត៌មាន 
ផ្ទាល់ខ្លួនបាន (ដើម្បីអោយកូនទទួលបានការសិក្សាល្អនៅសាលាយើងណែនាំអោយផ្តល់ព័ត៍មានទៅសាលា)

៨. ដាក់ពាក្យសុំជំនួយថ្លៃសិក្សា ៩. ប្រព័ន្ធធនាគារសាលារៀន

១០. ការយល់ព្រមចំពោះការប្រមូលព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួន

បង្កើតសៀវភៅ 
ធនាគាររូច 
បើកគណនីមួយ។

ពិនិត្យព័ត៍មាន  
អំពីការថ្លៃការសិក្ 
សាដែលណែនាំ  
ដោយសាលា

ពិនិត្យមើលថាតើមាន 
សមតុល្យនៅគណនីដែរ 
ឬក្នុងទេ

ដកប្រាក់ពីគណនី
1 2 3 4

※ព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនដែលប្រមូលបាននឹងត្រូវបានប្រើសម្រាប់គោលបំណងអប់រំរបស់សាលាតែប៉ុណ្ណោះ 
ហើយនឹងមិនត្រូវបានផ្តល់ជូនដល់អង្គការផ្សេងឡើយ។

< 학교 누리집 개인정보 수집에 대한 동의 >

□ 만 14세 미만 아동의 개인정보 보유 및 보관

□ 학생의 활동사진 등의 초상권

< 개인정보 수집·이용 동의문 >

■ 개인정보의 수집·이용 동의

• 수집·이용 목적 : 누 리집 관리, 학생지도 및 교육활동

• 수집·이용하려는 개인정보 항목 : 성명, 아이디, 학년 반, 이메일 주소 

• 개인정보 보유 및 이용기간 : 학교 누리집 탈퇴 시까지

• 미동의시 불이익사항 : 학교 누리집 회원대상 서비스 이용 불가

□ 동의               □ 동의하지 않음

< 학생 사진의 누리집 게시 동의문 >

■ 개인정보의 제공

•개인정보를 제공받는 자 : 각종 언론사, 누리집 이용자(불특정다수)

•제공받는 자의 이용 목적 : 교육활동 및 교육성과 홍보 

•제공하는 개인정보 항목 : 성명, 학년, 반, 영상정보(사진, 동영상)
•보유 및 이용기간 : 본교 재학 시까지

□ 동의               □ 동의하지 않음

위와 같이 만 14세 미만 아동의 학교누리집 개인정보 수집에 대해 신청합니다.

학생성명 학년

법적대리인 

성명
법적 관계

○○초등학교장귀하

(인)



សៀវភៅណែនាំសម្រាប់ឪពុ កម្តាយនៃសិស្សកម្រិតប
ឋមដែលមានមូលដ្ ឋានពហុវប្បធម៌

김동강(경상북도교육청연구원, 교육과정부장)
김은탁(경상북도교육청연구원, 교육연구사)
박종선(옥전초등학교, 교장)

김정기(대구교육대학교안동부설초등학교, 교장)
정우철(호명초등학교, 교감)
서지혜(효자초등학교, 교사)
박희찬(풍천풍서초등학교, 교사)
황은주(경산압량초등학교, 교사)
김동균(의성남부초등학교, 교사)
박성환(이전초등학교, 교사)
임유미(은풍초등학교, 교사)
진광민(법전중앙초등학교, 교사)

조자경(성암초등학교, 교감)
정현주(영주교육지원청, 장학사)
장   훈(흥무초등학교, 교사)
정재은(봉계초등학교, 교사)

សប្បាយរៀន, ជីវិតនៅសាលារៀនរីករាយសូមជួយធ្វើដូចនេះ
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발 행 일
저작권자
편 찬 자

: 2025년 12월 31일 
: 2025년 12월 31일
: 경상북도교육청 
: 경상북도교육청연구원
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