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㧽로나1� 㷕데⚢㇩ 독일 㝖소년의 정신건강 관리에 큰 영䁎을 미㞍다. 독일건강보䂁협회(%A,�

(esVndIeiU, %A,)의 ⿭동과 㝖소년 보고서(,inder�Vnd +VHendreQPrU 2023)1)에 따르면, 㷕데⚢

동안 불안 장〉, ㅙㅡ증, ⯖식 장〉 등 정신건강 질䄁을 ⿼는 㝖소년의 수가 ᵁ었다. 특䈱 㝖소년

기 여학생이 영䁎을 ⑷이 ⛄⿭ 이⊕한 질䄁에 대한 ❺원 㤁⍵가 증가했다. 보고서는 여학생이 ᭑

학생보다 정신건강 질䄁을 ᝓ을 가능성이 ᷽ ᰻다는 것을 보여㎩다. 이⊕한 ᭝재화ễ 정신건강 질

䄁㇩ Ჭ적ễ ⶕ리 사회적 스트⊱스와 관련이 있다.

2022년 㝖소년 여학생의 불안 장〉 ㈮원 진⍵는 201�년 대⣭ 35� 증가하여, 이 연⋢대 여학생

1,000┮ 중 �.3┮이 불안 장〉로 최소 한 ✱ 이상 ❺원에서 진⍵를 ⛄、다. 2022년 㝖소년 여학생

의 ⯖식 장〉 ㈮원 㤁⍵는 201�년 대⣭ 52� 증가하여, 이 연⋢대 여학생 1,000┮ 중 3.�┮이 적

어도 한 ✱㇩ ⯖식 장〉로 ❺원에서 진⍵를 ⛄、다. 2022년 㝖소년 여학생의 ㅙㅡ증 ㈮원 㤁⍵는

201�년 대⣭ 24� 증가하여, 이 연⋢대 여학생 1,000┮ 중 14.5┮이 ㅙㅡ증으로 ❺원에서 한 ✱

이상 진⍵를 ⛄、다.

정신질䄁의 원인㇩ 다〺하다. 㧽로나1� 㷕데⚢, 기후 위기, ㅙ㬕∥이나 전쟁 ᛂ㇩ 요인이 있지⑵,

소⿭과 의사 ⴱ㯵㶹 부䇹᮱는 소Ⰵ 미디어가 䀞ⶕ 요인이∥고 지적했다. Ĝ인스㭩ᢡ≑이나 㶚㱊 ᛂ

㇩ 앱㇩ 어⑙ 나이부㯙 ロ❦한 사∵들의 ᜙㑼ễ ゖ할 모ḡ을 제시합ᵱ다. ᢡ ᝙과, 특䈱 여학생들

에᜵ ᜙식증, 과식증, 㺖식증과 ᛂ㇩ ⯖식 장〉가 䇽䈱 발생합ᵱ다.ĝ

@�뒪 ꧲駚땦ꚢ 鰆꺂 땧꼇B

ᴐ 뛒뗲� 꺂쑢뗫껲쌯낋
ᴐ 뗲꡿� ꆛ땒딮 꺂쑢뗫껲쌯낋髒 뗫낶驊駫 뗫먛
ᴐ 뗲뭲땦� 묲낶돗

@�뒪 ꧲駚땦ꚢ 鰆꺂 땧꼇B

ᴐ 뛒뗲� 꺂쑢뗫껲쌯낋
ᴐ 뗲꡿� ꆛ땒딮 꺂쑢뗫껲쌯낋髒 뗫낶驊駫 뗫먛
ᴐ 뗲뭲땦� 묲낶돗
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또한 㷕데⚢ 기간에 ⑷㇩ ⿭동과 㝖소년들이 㑺에 있어 미디어 소⣭는 ᵁ었지⑵, 건강한 소통이

㎭어ᾉ ᜵ 원인의 하나∥고 ⛆䂽다.
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2023년 가을부㯙 독일 연방 가㌚sᰡ인s여성s㝖소년부((#VndesminisUeriVm Gür 'amiMie, 4eniPren,

'raVen Vnd +VHend, 이하 연방 㝖소년부)는 전국적으로 ‘정신건강 㧽㤁(.enUaM )eaMUI CPaDIes)’

시✽ 프로ᢡ≑을 도㈮해서 학생들의 정신건강을 강화해 ヽ다. 이 프로ᢡ≑㇩ 학교에 㑪접적으로 필

요한 지원을 하여 ⒍ㅙ 䃡㹲을 ⛄고 있으┙, 㛡가자의 �0�가 이 프로ᢡ≑이 지속ề기를 䈕⒆했다.

리사 㶵ㅙ스 연방 㝖소년부 장관㇩ 정신건강 㧽㤁 프로ᢡ≑ 관련해 다음과 ᛂ이 발표했다. Ĝネᵁ

ᭉ ㅙ리 학생들㇩ 큰 어려ㅩ에 㑪면했다. ⿾⚾ᚹ이 커지고 정신건강이 ⶕᚪ하᜵ 위협⛄고 있다. 정

신건강 㧽㤁2)들㇩ 학생들에᜵ 지원⩹⑵ ⿭ᵱ∥ 필요한 ឞ간을 제ឞ한다. 학생들의 이야기에 ᡩ 기

ㅡ이고, 지지를 보᭝┙, 모ᾉ 것이 ᚹᶢ하기 어려ㅡ 때 나⿭ᚱ ᣡ을 제시한다. 학교 䀲정가, 후원

자, 㧽㤁, 학생들 모ỹ 이 프로ᢡ≑을 ⒍ㅙ 중요하᜵ 생ᚪ한다. ⿭동과 㝖소년의 정신건강 증진㇩

ㅙ리나∥의 최ㅙ⯉ 과제가 ề어야 한다.ĝ

연방 㝖소년부는 ⿭동과 㝖소년의 ⶕ리적 스트⊱스 증가로 인해 2023�24학년도 초에 ‘정신건강

㧽㤁’ 프로ᢡ≑을 시작했다. 이 프로ᢡ≑㇩ 학교에서 생䄅 중ⶕ적이고 예방적인 프로ᢡ≑으로 설계

ề었다. 䂭재 정신건강 㧽㤁들㇩ 전국적으로 중등학교 1학년 이상 약 125개교, 약 �0개 지ゖ에 ⛙

㤁ề어 있다. 2023�24학년도에는 1,000개 이상의 프로ᢡ≑이 시䀲ề었고, 약 4⑵ ┮의 학생들이

㛡여했다.

가가�� ㊾㊾ⶉⶉ᜝᜝ᚾᚾ 㧽㧽㤁㤁 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ㅵㅵ㬕㬕ⲶⲶ ⭕⭕⋩⋩ �� ㈥㈥⭪⭪ 䀂䀂៹៹⮆⮆䄅䄅

<㴩⑪ぽ주 ᰡ르트하ㅙ㋉ 지ゖ, 월요일 ⿭㤑 ឞ립 일⛁ 학교>

⛆㇩ 교ⶍ에 약 15┮의 학생이 Ἆᢩ᜵ ⿲⿭ 있다. ⠭위기는 차⠭하고 㑺중ễ ᾘ하다. ᚹ정 㤝ᾅ, ⭲᣽

㹅, 스트⊱스 ➥이 교ⶍ 가ㅝ데 ᰼여 있다.

Ĝネᵁ㇩ 스트⊱스에 관해 이야기해 ➥ᣵ요 스트⊱스는 어디에서 ネ는지, 어⁤᜵ 대처할 수 있는지에

대해 이야기해 ➮시다.ĝ 정신건강 㧽㤁가 㤅㊱하᜵ ⑹한다. 어⁍ 학생들㇩ 고개를 ᫭᷾이고, 어⁍ 학생들

㇩ 䃡기ⶕ 어⑙ Ჱ으로 フ려다➡다. ㌙ᢱ⿒ 성㢑에 대해 ⿾⚾ᚹ, 㑺에서의 다㳥, 때로는 외로ㅩ에 관한

이야기들이 시작ễ다. 이វ㇩ 㶹ᶑ이나 성적 は이, 자신의 고⚥을 털어᰼을 수 있는 ឞ간이다.

정신건강 㧽㤁는 Ĝ학생들㇩ ⑷㇩ 시간을 고정ễ 수업 䄁ᝦ에서 보᭮ᵱ다. 스트⊱스 관리 연습,

�) 꺂쑢 鬦듷쌯� 꺂쑢꫋랖쌯� 냂Ꞃ쌯 ꭚ덒 뗚ꤎ駖꘲ 魂꼇ꇾ�
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䃡䈊✾, ᚹ사하는 마음을 ᝦ䂁하는 것이 학생들이 ᷽ㅚ 안정ᚹ과 자신ᚹ을 ᴹᬥ는 데 도ㅩ이 Ồᵱ

다.ĝ∥고 설┮했다.

정신건강 㧽㤁 프로ᢡ≑㇩ 예방적 접근 방식을 ὠ⛄㤑하여 모ᾉ 학생의 접근을 ⴦᜵ 한다. 특정

위䂁᠙⑵을 대상으로 하지 ⿳고, 전㝝 학급을 대상으로 의도적으로 설계ề었다. 䀞ⶕ 성ឞ 요인㇩

㝔㒡, 정신건강 㧽㤁와 학생들 간의 신⍙ 관계 구㠾이다. ἁ㒡, 학교 ᭝에서 다⠭야 전◡가 협력을

통한 ⒇㡍䂾 서⣭스 설계이다. 정신건강 㧽㤁, 교사, 학교 사회복지사 간의 ᣝ⚩한 협력이 䅑과적

인 것으로 ㈮증ề었다.

ᭁᭁ�� ㊾㊾ⶉⶉ᜝᜝ᚾᚾ 㧽㧽㤁㤁 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ㅵㅵ㬕㬕ⲶⲶ ⭕⭕⋩⋩ �� ◝◝ᶩɭララ ᢉᢉ䂾䂾		##üüIIOOFF VVOOEE ##BBMMBBOODDFF



<ⴹ⊱스⣭䈱䃩ⴱ㭩인주 세᜵❉르㬕 지ゖ, ⯉㮆 과╒ ‘디자인’을 수강하는 �학년 학생들>

학교의 강ᶢ㇩ 㡍과 연기를 㐹기는 안전한 ឞ간일 ⩹⑵ ⿭ᵱ∥, 자신을 표䂭하는 것이 ◝ば을 의미하는

지 과ᚹ하᜵ 㭹구할 수 있는 ឞ간이었다. ㅬ음과 ㅩ㑪임이 가ᾆ한 㹡안한 ㎩⣭시간 후, 학생들㇩ ◝대에

フ∥ᚽ다. 연ᢢ 기⛁ 방✾을 통해 학생들㇩ 자신과 㭩인을 의식적으로 인식하고, ỹ려ㅩ을 ᢢ복하┙, 㭩

인에᜵ 미㤁는 영䁎을 ⶍ䂁하는 ✾을 ⛙ㆉ다.

ロ❦한 연기가 ⿭ᵱ∥ 진정한 표䂭에 초㊹을 ⒇㡭다. 관ⶕ의 중ⶕ이 ễ다는 것㇩ 어⁍ 기⠭일ᣵ 용기

᭝어 ╒소리를 ᰻이면 어⁍ 䅑과가 있을ᣵ 㛡가자들㇩ 이 모ᾉ 것을 ᝦ䂁할 수 있었다. 특䈱 한 과제는

특별한 용기를 요구했고, 하루 동안 づ마나 자신ᚹ이 㦡는지 생생하᜵ 보여주었다. 䃥자 또는 㶩을 이⎭

상상 속의 ‘ネ스㤝상’을 ⛄고 㐲흥적으로 수상 소ᚹ을 ⛆䂽다.

‘◝대와 ᢉ䂾’ 워㬕Ⲷ㇩ 㛦의적인 표䂭이 정신건강, 자㌝ᚹ, 사회적 ᝙속력에 づ마나 강력한 영䁎

을 미㤁는지 보여주었다. ⑷㇩ 㝖소년이 워㬕Ⲷ 이후 ᢡ⎢ ᭝에서 ᷽ㅚ 자신ᚹ 있고 개방적이┙

㹡안함을 ᴹᦱ다고 응ᶞ하ォ다. 학생들㇩ 자신의 강㊹과 약㊹을 있는 ᢡ대로 ⛄⿭들이고 이것이 상

䃡작용에 어⁤᜵ ᢶ정적인 영䁎을 미㤁는지 ⛙ㆉ다. 워㬕Ⲷ을 통해 ⑷㇩ 학생이 이 ᝦ䂁이 일회성

으로 ᬆ나서는 안 ề고 여기에서 발᝕한 방✾과 통㛙력을 일상생䄅에 접╒하고 ⶟어 했다.

<ᢡ⑥ 1> 일상 학교생䄅 <ᢡ⑥ 2> ◝대와 ᢉ䂾
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ネᵁᭉ 독일 학교는 큰 어려ㅩ에 㑪면해 있다. ⑷㇩ 학교의 ⠭위기가 ᣝ장ề어 있고, 교사들㇩

᰻㇩ 기대와 업◝에 시달려 소진으로 이어지는 ᝦㅙ가 ⑷다. 학생들㇩ 학업적으로나 사회적으로 ㊹

㊹ ᷽ 커지는 ⿾⚾ᚹ에 시달려 ⑷㇩ 학생이 불안ᚹ과 ỹ려ㅩ을 ᝦ䂁하고 있다. 특䈱 ᭅ⚥ ⿭동과

㝖소년들㇩ ⑷㇩ 어려ㅩ을 ᝓ고 있다. ⭱로ㅝ ち어와 ◡화에 적응하는 동시에 ᭅ⚥ 생䄅의 트∥ㅙ

마를 ᢢ복해야 하기 때◡이다.

사회정서학습(4&L)㇩ 학생들에᜵ 자신과 㭩인의 ᚹ정을 이해하고 䄅용하는 데 필요한 지식과 기

ⳉ을 제ឞ하여, 자기 자신과 㭩인과 ᢶ정적인 관계를 구㠾하고, ⭱로ㅝ ⿭이디어와 해᝙책을 개발

할 수 있도⌆ 도ㅩ을 ㎩다. 2023년 ❉를⑙ 자㇉대학교 교육ⶕ리학과 미≁연구소에서 ⶍ시한 연구

‘ᚹ정 ゖ≲: 학교 교육과정에서 빠진 부⠭㇩ 독일 교육 시스템에 대한 㝝계적 ⠭⯆(&mPUiPnaM

DPmQeUenDe: 5Ie missinH QieDe in sDIPPM DVrriDVMa A sZsUemaUiD anaMZsis in UIe (erman

edVDaUiPn sZsUem)’에서는 독일 학교 교육과정의 약 42�에서 사회정서학습의 이㊹에도 불구하고

여전䈱 4&L을 포함하지 ⿳음을 나㭩᭝고 있다. 또한 이 연구에서는 사회정서학습을 시䀲하여도,

초등학교에서 지원이 이루어지고 ᢡ 이후로 ㊹차 ᚹ소하는 ᝦ䁎이 있음을 ⛆䂽다.

독일과 ᛂ㇩ 연방 교육 시스템에서 4&L 프로ᢡ≑을 성ឞ적으로 시䀲하려면 교사, 학교, 학부모

간의 교육 및 ᯍ트워㭢을 위한 표㎩화ễ 모ḡ이 필요하다. 프로ᢡ≑㇩ 지방 자㤁 ᶑ㝝 수㎩에서

ⓥ㊩ 시䀲ễ 후, 연방 주와 학교 전㝝로 ㊹진적으로 䃾대ề어야 하┙, 다〺한 교육 기관과 정부 기

관 간의 협력이 필수적이다.

䂭재 독일에서 ⶍ시ề고 있는 대표적인 4&L 프로ᢡ≑에는 ‘마인ᾅ ⒍㯙스(.ind .aUUers)’와 ‘㤁

㇉의 교ⶍ’이 있다.

가가�� ⑱⑱㈡㈡ᾅᾅ ⒍⒍㯙㯙ⵍⵍ		..JJOOEE ..BBUUUUFFSSTT



마인ᾅ ⒍㯙스는 전국적으로 과학적 근᜙를 바㭾으로

학교의 정신건강 증진을 위한 ⶍ질적인 ᜩ증을 ᜙㤅 프로

ᢡ≑이다. 㑪업학교를 포함한 모ᾉ 학교 ㇉䂾의 1학년

_13학년 학생들을 대상으로 하┙, 과╒별 수업에 䄅용할

수 있는 �개의 교육 모ά과 학교 개발 모ά을 통해 학교

가 학생과 교사의 ㆙⤂과 정신건강을 증진하도⌆ 지원한

다.

<ᢡ⑥ 3> 마인ᾅ ⒍㯙스
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<표 1> 마인ᾅ ⒍㯙스 모ά

║║άά 내내용용

스㪑 ⒍㯙스(학교 개발 모ά)

�학교를 위한 기➡ 모ά. 모ᾉ 학교 구성원의 정신건강 증진을 위한 가능한

구㌙, 전≞ 및 동⛁관계를 개발하는 데 사용할 수 있는 다〺한 자⍵를 제ឞ.

ᯍ트워㭢 및 자⭝ 예방을 위한 제안도 포함됨.

초등학교 모ά(교육 모ά)

�ᚹ정과 함ᦁ ⛙ㅙ기(초등학교 사회 정서적 ゖ≲ 증진을 위한 자⍵)

�1학년_�학년을 대상으로 하┙ 사회 정서적 기ⳉ에 중㊹을 Ἁ. 이⌉적 㱉대

외에도 교ⶍ에서 㑪접 䄅용할 수 있는 교육 자⍵를 제ឞ함.

�주제에 따∥ 5학년_13학년을 대상으로 함.

� 주제 1(㤅구를 사ᡩ고 ㇉지하는 ✾, 소속ᚹ, 회복㭭력성 증진하기)

� 주제 2(스트⊱스 관리 � ᢉ䂾 ㇉지, 학교 ᭝ 회복㭭력성 증진)

� 주제 3(៝⌖䉁 예방 및 대처 전≞)

� 주제 4(영䃥의 중㠽 � 학교에서의 상ⶍ과 ⵕ㾽에 대처하기)

� 주제 5(㉁ 지᭝세요 학교에서 정신질䄁을 이해하는 방✾ ⛙ㅙ기)

� 주제 �(전䄁에 대⣭ ĕ 교육, 진로, 학업을 위한 자원 강화)

� 주제 �(다〺성을 함ᦁ 䂾성하기 ĕ 정신건강을 통한 ⚥주적 기ⳉ 강화)
중등학교 모ά(교육 모ά)

ᭁᭁ�� 㤁㤁㇉㇉㈁㈁ ៹៹ⶍⶍ		))FFBBMMJJOOHH $$MMBBTTTTSSPPPPNNTT



㤁㇉의 교ⶍ㇩ 국제구䃡위원회(InUernaUiPnaM 3esDVe

CPmmiUUee)의 프로젝트로, ᭅ⚥ 㡅신 ⿭동과 㝖소년을

위한 안정적이고 강㊹ 기⛁ 학습 䄁ᝦ을 ㌙성하도⌆ 교육

자들을 지원한다. 이 프로젝트의 ╒표는 ⿭동 및 㝖소년

의 회복㭭력성과 사회 정서 ゖ≲을 강화하는 것이다.

ᭅ⚥ 㡅신 ⿭동과 㝖소년㇩ ➡국에서, ⣭䀲 중, 독일

도㛒 후에도 지속적인 ⶕ한 스트⊱스를 ᝦ䂁하는 ᝦㅙ가

⑷다. 이⊕한 지속적인 스트⊱스는 ‘독성 스트⊱스’∥고<ᢡ⑥ 4> 㤁㇉의 교ⶍ 㨁㸥⊙스

워㬕Ⲷ 장면
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부르는데, 이 스트⊱스는 학습을 ㊩해하고 ⿭동 및 㝖소년의 능력과 강㊹을 ᣷⿭᭝⑝ 수 있다. 따

∥서 이 프로젝트는 학교를 ⣭⌘한 교육 기관의 교육 전◡가들과 협력하여 지식과 ᝦ䂁을 ឞ㇉하

고, 강㊹ 기⛁의 포용적인 학습 ឞ간을 설계하도⌆ 지원한다. ᝙국 이 프로ᢡ≑㇩ 학교가 ᭅ⚥ 학

생들이 안전함을 ᴹᬥ고 트∥ㅙ마 ᝦ䂁을 ᢢ복할 수 있도⌆ Ṿ는 안정적인 䄁ᝦ의 ゖ할을 강㌙한

다. ⒇㡍䂾 지원을 통해 ᭅ⚥ ⿭동의 사회적, 정서적 ゖ≲을 강화하여 사회 통합과 학업적, 개인적

성장을 㞲구한다.

���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

독일에서는 䂭재 이주 ⛙ᝦ을 가진 학생들이 원주⚥ 학생들보다 ᷽ 큰 어려ㅩ에 㑪면해 있으┙,

계㣞 간 이질성이 ⶕ화함에 따∥ 교사 ゖ≲ 강화를 위한 ᰡ력이 요구ễ다. 독일 교육 시스템의 䂭

재 상䄒, 특䈱 디지털화와 이⚥자 통합으로 인한 과제는 사회 정서 교육의 필요성을 강㌙한다. 사

회정서학습(4&L)의 예방적이고 통합적인 접근 방식과 학교, 가정, 지자㝝 간의 협력이 강㌙ề는 ⶍ

정이다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽#üIne Vnd #aManDe, IUUQs:��XXX.menUaM�IeaMUI�DPaDIes.de�

᳽%eQressiPnen, AnHsU� Vnd &sssU䝘rVnHen, IUUQs:��XXX.sXr.de�sXraLUVeMM�rIeinMand�QGaMz�QsZDIisDI�LranL�K

VHendMiDIe�rMQ�daL�sUVdie�deQressiPn�anHsUsUPerVnH�esssUPerVnH�100.IUmM

᳽)eaMinH CMassrPPms,IUUQs:��XXX.XirGVerWieMGaMU.de�de�anHeCPUe�IeaMinH�DMassrPPms

᳽,inder� Vnd +VHendreQPrU 2023, IUUQs:��XXX.daL.de�daL�VnUerneImen�reQPrUe�GPrsDIVnH�Lin

der�Vnd�KVHendreQPrU�2023@3��5�

᳽.enUaM )eaMUI ĕ &in VnWerziDIUCarer #aVsUein im 4DIVMaMMUaH, IUUQs:��KVHendsPziaMarCeiU.neXs�

menUaM�IeaMUI�ein�VnWerziDIUCarer�CaVsUein�im�sDIVMaMMUaH�

᳽4DIVMQrPHramm �.enUaM )eaMUI CPaDIes�, IUUQs:��XXX.CmCGsGK.CVnd.de�CmCGsGK�aLUVeMMes�aMMe�meMdVnHen�s

DIVMQrPHramm�menUaM�IeaMUI�DPaDIes�VeCerzeVHU�miU�erGPMH�254�50

᳽4DIVMen am LimiU, IUUQs:��QPUenUiaMP.de�sDIVMen�am�MimiU�XarVm�sPziaM�emPUiPnaMes�Mernen�de

r�sDIMVesseM�zVr�MPesVnH�isU�

᳽4PziaM�emPUiPnaMes Lernen, IUUQs:��XXX.CiH�direLU.de�de�HesVnd�MeCen�GamiMie�Linder�sPziaM�e

mPUiPnaMes�Mernen�der�sDIVMe�Vnd�zV�IaVse

᳽8as isU .ind.aUUers , IUUQs:��mindmaUUers�sDIVMe.de�mPdVMe.IUmM
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발간위원 㘰 ⪉㑅ჱ 㙈≱⧉⨵ሞ㊆교 교ᷙ㙉

발간위원: 최䇁도(⿭㝅초등학교 교사)

ネᵁᭉ의 학교는 지식의 전달을 ᯁ어 학생의 ⭟에 필수적인 ゖ≲을 ⛙ㅙ는 វ으로 변하고 있으

┙, ᢡ중에서도 사회 정서 ゖ≲㇩ ⭟의 성ឞ을 위한 䀞ⶕ ゖ≲으로 인식ề고 있다. 이⊕한 ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾

⯅⯅ ゖゖ≲≲㇩㇩ ᶑᶑⳅⳅ䈱䈱 䀂䀂のの 능능⋎⋎⩹⩹ ⿭⿭ᵱᵱ∥∥ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ㊾㊾ⶉⶉ᜝᜝ᚾᚾ

 ᶩɭ㈡㈡ឩឩ᝭᝭

 ⭟⭟㈁㈁ 㑱㑱 ㊭㊭⛁⛁べべ ᜡᜡ㝹㝹 㬙㬙 オオ䁎䁎

을 미㤅다. 세계의 교육 ⯉진국들㇩ 이⊕한 䇹␭에 발⒇㠽어 학생들이 자기ᚹ정을 인식 및 ㌙㊱하

고 㭩인과 䅑과적으로 소통하┙ ᢶ정적인 관계를 䂾성하는 데 필요한 기ⳉ을 䅑과적으로 ㈞䈹 수

있도⌆ 사회정서학습(4PDiaM and &mPUiPnaM LearninH, 4&L)을 ㊹차 䃾대하고 있다. 㿩∩ᾅ ゖ시

사회정서학습의 중요성을 일㚶부㯙 인식하여 학생들의 전인적 성장과 䀲복을 교육 ╒표의 중ⶕ에

ỹ고 이를 교육과정과 학교 ◡화 전⛁에 ⛁영하고자 ᰡ력을 기ㅡ여 ヽ다. 이에 ➡ 기사에서는 㿩㿩

∩∩ᾅᾅ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㇭㇭ 㶵㶵⿮⿮䀁䀁ញញ

 ៹៹㇊㇊과과㊾㊾

 제제ṭṭ㊪㊪ 지지ㅹㅹ

 ᶩɭ㼅㼅㊪㊪㈡㈡ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ

≑≑ ⭕⭕⋩⋩␥␥ 㱞㱞䀝䀝 㿩㿩∩∩ᾅᾅ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㈁㈁ 䂭䂭䄒䄒과과 ᢡᢡ 㵢㵢㑾㑾㇭㇭ ⭝⭝㹝㹝➝➝ញញ㈹㈹ 䀅䀅ᶍᶍ��

���� 㿩㿩∩∩ᾅᾅ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲

학업 성㢑도와는 달리 사회 정서 ゖ≲에 대해서는 ᢡ동안 㝝계적인 국제 ⣭교 자⍵가 부㌚했다.

이를 보ロ하기 위해 0&C%는 201�년과 2023년 세계 ᚪ국의 도시를 대상으로 ‘사회 정서 ゖ≲ ㌙

사(44&4)’를 진䀲하ォ으┙, 㿩∩ᾅ에서는 䂕⶚키시가 포함ề었다.3) ㌙사에 따르면 䂕䂕⶚⶚㭍㭍 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㇩㇩

㊭㊭⛁⛁㊪㊪㇥㇥⌅⌅ ᢶᢶ㊾㊾㊪㊪㈡㈡ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㇭㇭ 지지ᵱᵱញញ ㈱㈱㇥㇥ᭁᭁ

 ᭁᭁ이이

 성성별별

 ⭕⭕䄵䄵sᝦᝦ제제㊪㊪ ⛙⛙ᝦᝦべべ ῙῙ∥∥ 㛑㛑이이

가가 ㌝㌝㉕㉕䀱䀱ᶍᶍ�� 연⋢별 차이를 보면 15세 학생들㇩ 10세 학생들보다 사회 정서 기ⳉ 수㎩이 ᭗᜵ 나

㭩᭕다. 특䈱 䃡기ⶕ, 㛦의성, 책임ᚹ, 신⍙와 ᛂ㇩ ゖ≲에서 하∦ 㺖이 㦡다. 이는 사㡁기를 ᝓ는

㝖소년기 학생의 특성과 ᷽불어 학업 부ᶝ, 또≁ 관계 변화 등이 복합적으로 작용한 ᝙과로 해⯆

[[��월월 발발간간자자료료 기기사사 작작성성]]

○ 주제: 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ

○ 제목: 〚ቚྶ의 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ

○ 제출자: 최ㇲພ

�� 88*8
8ZW[J^ TS 8THNFQ FSI *RTYNTSFQ 8PNQQX�ꁪ 4*()뎦껲 랚썟쌲 뙆꺂땊ꡆ� ��꼎됖 ��꼎 쌯꺳ꊺ딮 땦鰆땎낳|
뗫껲뙆뗞|ꃖ땎髖骚 ꋇ 꺂쑢 뗫껲 돃ꖟ딚 魃뗲뗗딒꘲ 갚鬦 ꧥ ꭚ껳쌮돖ꂺ� 뒆Ꞃ鹮ꕒ뎦껲ꁪ ꃖ魂낲駖 먎돂쌮돖ꂺ�
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ề┙ 다른 도시에서도 ⣭ⵠ한 ᝦ䁎성을 보ォ다. 성별에 따른 차이의 ᝦㅙ 15세 여학생들㇩ 정서

㌙㊱(스트⊱스 ㊩䀖력, ᚹ정 ㌙㊱, ᭂ관성), 에᮱지, 주도성, 신⍙ 수㎩이 ᭑학생보다 ᭗㇩ ⛁면 책

임ᚹ, ឞᚹ, 협력, 관용에서는 ᭑학생들에 ⣭해 ᷽ ᰻㇩ 수㎩을 보이는 특징을 보ォ다. 또한 사회s

ᝦ제적으로 불리한 䄁ᝦ에 있는 학생들㇩ 䃡기ⶕ, 주도성, 㛦의성, 성㢑동기 등 여⊕ 영ゖ에서 ᭗

㇩ 지표를 보ォ으나 다른 나∥와 ⣭교하ォ을 때 차이는 적㇩ 㹡이었다. 이와 ᛂ㇩ 사회 정서 ゖ≲

과 관련ễ 전⛁적인 ᝙과는 㿩∩ᾅ가 교육과정과 정책을 통해 지속적으로 사회정서학습을 강화하

고 있는 이㇉를 ㉁ 보여㎩다.

<표 1> 0&C% 사회 정서 ゖ≲ ㌙사(44&4)에 포함ễ ゖ≲ 영ゖ과 기ⳉ

영ゖ 하위 기ⳉ

개방성(ᝦ䂁에 대한 개방성) 䃡기ⶕ, 관용, 㛦의성

업◝ 수䀲(성ⶍ성) 책임ᚹ, 자기통제, 지속성

㭩인과의 상䃡작용(관계 지䁎성) 사회성, 주도성, 에᮱지

정서 ㌙㊱(ᚹ정 안정성) 스트⊱스 ㊩䀖력, ᭂ관성, ᚹ정 ㌙㊱

협업(㤅화성) ឞᚹ, 신⍙, 협력

기㭩 성㢑 동기부여, 자기 䅑능ᚹ

���� 㿩㿩∩∩ᾅᾅ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ⯅⯅㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ

㿩㿩∩∩ᾅᾅᴽȢ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㈁㈁ ㎺㎺ㄽㄽ성성㇭㇭ ㈥㈥㚶㚶이이 㶵㶵⿮⿮䀁䀁ញញ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ 내내용용㇭㇭ 㺕㺕䀑䀑ⶅⶅ

㧙㧙ᶍᶍ�� 201�년 적용ễ 초s중등 교육과정에서는 모ᾉ 교과에서 ឞ통으로 ᣡ⊕야 할 �개의 䅊ᶑゖ≲

(5ransWersaM DPmQeUenDe)4)(c⛙ㅩ을 위한 사고 및 학습 능력, d◡화적 ゖ≲ 및 상䃡작용과 표䂭,

e자기 ṵ보기 및 일상 관리, f다중 ◡해력, gIC5ゖ≲, h㑪업 생䄅 ゖ≲ 및 기업가 정신, i㛡

여, 소속ᚹ ᢡ리고 지속 가능한 미≁ 구㠾)을 제시하고 있다. 이이 ㎺㎺ 㵢㵢䈱䈱 ęę⛙⛙ㅩㅩ㇭㇭ ㆭㆭ䀅䀅 ⭕⭕ញញ ⚸⚸ 䀂䀂

ⵞⵞ 능능⋎⋎ĚĚ オオゖゖ과과 ęę㈹㈹ᣙᣙ ṵṵ➝➝ᣙᣙ ⚸⚸ ㈥㈥⭪⭪ ឩឩ⑕⑕ĚĚ オオゖゖ㇩㇩ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ과과 㑪㑪㊺㊺㊪㊪㇥㇥⌅⌅ ゙゙ឩឩễễ ゖゖ≲≲ᾍᾍ이이

ᶍᶍ�� 고등학교의 ᝦㅙ 기㌝에 발표ễ 䀞ⶕ ゖ≲을 기⛁으로 고등학교 학생과 교육과정의 특징을 ⛁

영하여 201�년에 재구㌙화하여 �개의 䅊ᶑ ゖ≲(c㆙⤂ ゖ≲, d상䃡작용 ゖ≲, e다학제적 㛦의력

ゖ≲, f사회적 ゖ≲, g㇍리 및 䄁ᝦ적 ゖ≲, hᢩ로✵ 및 ◡화적 ゖ≲)을 발표하ォ는데, 여기에도

ゖ시 ㆙㆙⤂⤂ ゖゖ≲≲

 ⭪⭪䃡䃡㈺㈺용용 ゖゖ≲≲

 ⭕⭕䄵䄵㊪㊪ ゖゖ≲≲ ᾚᾚ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ과과 ឩឩ⋑⋑ễễ ゖゖ≲≲이이 㺕㺕䀑䀑ềềそそ ㈱㈱ᶍᶍ��

�� 쌖ꕖꊲꁪ 썋냂 돃ꖟ딚 ៼쑷ꂾ 돃ꖟ
9WFSX[JWXFQ HTRUJYJSHJ�៽땊ꕒ骶 숲쏚쌮돖ꁪꅆ 땊ꁪ 돃ꖟ땊ꕖ 쌯낋髒 꺌딮 ꡾ꊶ 돗돃
딚 髖뾋쌮ꁪ 둪꽢땊ꡆ 쌯낋髒 꺌딮 Ꞻ 꿲駚뎦 랖꽣뗗딒꘲ ꨆ뒆骶 쌾덧ꇮ뎊덒 쌮ꁪ ꁻꗻ땊ꕒꁪ 鯎ꊺ딮 땎낳땊 ꃊ驾 땞ꂺ�
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<표 2> 㿩∩ᾅ 䅊ᶑ ゖ≲ 중 사회정서학습 관련 영ゖ5)

䅊ᶑ ゖ≲ 하위 ゖ≲ 및 ᭝용

초등 및

중학교

⛙ㅩ을 위한 사고 및

학습 능력

� ⣭㶹적 사고, 㛦의적 사고
� 자신의 학습 통제하기, 학습 전≞ 세ㅙ기, 학습 〺식 ⯉㮆하기,

협력 기ⳉ을 통한 학습

자기 ṵ보기 및

일상 관리

� 시간 관리, ㇍리적 소⣭, 디지털 시대의 자㇑ ㌙㊱
� ㆙⤂과 건강 증진을 위한 ᰡ력, 위䂁 상䄒과 안전 䀲동, 사생䄅

과 개인정보 보䃡
㛡여, 소속ᚹ ᢡ리고

지속 가능한 미≁ 구㠾
� 주변 䄁ᝦ에 영䁎 ᬥ㤁기, ⚥주사회에 ⭝기, 책임과 의사᝙정,

ᢅ㤂과 합의, 䄁ᝦ보䃡, 지속 가능한 미≁ ⑵들기

고등학교

㆙⤂ ゖ≲
� 자신과 다른 사∵ ṵ보기
� 자기 장㊹ 인식 및 䄅용, 정㝝성 구㠾
� 변화하는 세상에 대한 의지와 㭭력성

상䃡작용 ゖ≲
� 정서적 ឞᚹ 능력
� 사회적 협업 기ⳉ, 협력 학습 기ⳉ
� ち어인식 및 건설적인 의사소통 능력(중재)

사회적 ゖ≲
� 안정, ឞ정, 지속가능한 미≁를 위한 ⚥주주의 기ⳉ
� 자신과 사회적 이㈞을 위한 ゖ≲ 䄅용

구㝝적으로 ⭝㹝보면, 㿩㿩∩∩ᾅᾅ㈁㈁ 㞱㞱ᾚᾚ䀂䀂៹៹ ��__��䀂䀂ᯭᯭ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㇩㇩ ęę䄁䄁ᝦᝦĚĚ 과과╒╒㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝 ⭕⭕䄵䄵성성과과 ㊾㊾⯅⯅㊪㊪

ゖゖ≲≲㇭㇭ 㭍㭍ㅝㅝᶍᶍ�� ‘䄁ᝦ’㇩ 생◥학, 지리학, ◥리학, 화학, 보건 교육이 ᝙합ễ 통합 과╒으로, 학생들

에᜵ ᢡ⎢ 䄅동과 정서적 ゖ≲을 연습하도⌆ 이᫵┙ 자기와 㭩인에 대한 ㌝중을 강화할 수 있도⌆

지도한다. 䄁ᝦ 과╒을 통해 학생들㇩ 인간의 신㝝 구㌙와 기능, 생┮의 과정, ⿭동기 발달을 이해

하고 ᚹ정 기ⳉ과 정신건강 발달을 연습하면서 또≁를 ㌝중하는 㮅도를 기른다. ��__��䀂䀂ᯭᯭ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㇩㇩

㌮㌮៹៹ララ ㇍㇍⑕⑕ ⳁⳁのの㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝 ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㇭㇭ ⶉⶉ㉎㉎䀅䀅ᶍᶍ�� ⿭동의 ᠵ리와 책임, 자신의 ᝕해를 䂾성하

고 근᜙를 제시하는 방✾, ㅙ정과 ᢶ정적인 학급s학교 ឞ동㝝 䂾성, 차별 방지 등 다〺한 사회적

주제를 통해 학생들㇩ 자기주장, 협력, ឞᚹ 등의 기ⳉ을 자연스⊦᜵ ⛙ㅙ᜵ ễ다. ��__��䀂䀂ᯭᯭ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ

㇩㇩ ᜝᜝ᚾᚾ ៹៹㇊㇊㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝 ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㇭㇭ 䀅䀅㣞㣞 ᚾᚾ화화ễễᶍᶍ�� 학생들㇩ 다〺한 ᚱ등 상䄒에서 䀲동할 수

있는 능력을 기르고, 자신의 가㤁관과 㮅도를 인식하┙, 사회적 상䃡작용 속에서 ᚹ정 표䂭과 ㌙㊱

을 연습한다. 또한 ᚱ등, ◡제 상䄒, 스트⊱스, 위기를 성ឞ적으로 해᝙하는 방✾을 ⛙ㅙ면서 책임

있는 의사᝙정을 ⶍ㝅하는 기회를 ᚿ는다. ញញᾚᾚ䀂䀂៹៹ ᶑᶑ᝭᝭べべ⯅⯅ᴽȢ ⯉⯉㮆㮆 과과╒╒㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝 䀂䀂ⵞⵞ

 ⭕⭕䄵䄵㊪㊪

ឩឩ᝭᝭

 ᚹᚹ㊾㊾과과 ⑱⑱ㇵㇵ㈁㈁ ⯡⯡ 가가지지 주주제제␥␥ ㎺㎺ⶕⶕ㇥㇥⌅⌅

 ᚹ정이 䂾성ề는 과정과 ᚹ정과 사고의 상䃡작용을

이해하도⌆ 하고, 사회적 관계가 개인의 䀲복에 미㤁는 영䁎을 인식하┙ 자신의 책임을 ⿵⿭가᜵

ễ다. 이⊕한 교육과정을 통해 학생들㇩ 책임ᚹs᫱기s자기통제와 ᛂ㇩ 과제 수䀲 ゖ≲, ឞᚹs신⍙s협

력과 ᛂ㇩ 협업 ゖ≲, 사회성s자기주장과 ᛂ㇩ 상䃡작용 ゖ≲을 ᢉ䂾 있᜵ 개발할 수 있다. 다시

⑹해, 㿩∩ᾅ 교육㇩ 교육과정을 통해 전 학제를 ⿭ㅙ르┙ 사회정서학습을 㝝계적으로 ⶍ㝅하고

있는 것이다.

�� 骓꺗ꭗꆚ鬦듷몃돆魂뒦
������ 쌖ꕖꊲ딮 쌯꺳 돃ꖟ 쌾덧 鬦듷
MYYUX���\\\�LGJ�PW�LGJW�SF�SYY�XJQJHY3YY.SKT�IT$RN"������GGX.I"�����SYY8S"�������
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���� ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㇭㇭ ㆭㆭ䀅䀅 제제ṭṭ㊪㊪ 지지ㅹㅹ

교육과정을 통한 사회정서학습㇩ 학생들이 교과 과정을 통해 자연스⊦᜵ 사회 정서 ゖ≲을 키ㅡ

기회를 제ឞ한다. 하지⑵ ⶍ제 학교 䂭장에서는 학생들의 䄁䄁ᝦᝦ과과 개개㈡㈡㛑㛑べべ ῙῙ∥∥ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲㇭㇭

㡒㡒⠭⠭䈱䈱 㭍㭍ㅙㅙ지지 ╤╤䀁䀁ញញ ⭕⭕䄵䄵㊪㊪ss㊾㊾⯅⯅㊪㊪ そそ⋍⋍ㅩㅩ㇭㇭ ᝓᝓᴽȢ 䀂䀂⮆⮆들이 있을 수⚿에 は다. 㿩∩ᾅ 교육 ᶢ국

㇩ 이와 ᛂ㇩ 학생들이 자신의 ⳁⳁ㎩㎩べべ ⒇⒇᜵᜵ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㈁㈁ ᣙᣙ䄵䄵␥␥ つつ㇭㇭ ⳁⳁ ㈱㈱ṭṭ⌆⌆ 제제ṭṭ㊪㊪ 지지ㅹㅹ㇭㇭

제제ឞឞ하고 있다. 대표적인 ᝦㅙ가 ‘3ᶑ계 지원 과정’과 ‘학생 복지 기구’이다. ��ᶑᶑ᝭᝭ 지지ㅹㅹ 과과㊾㊾이이∩∩

지원이 필요한 정도에 따∥ 학생에᜵ 개별화ễ 지원을 제ឞ하는 것으로⸑ 일⛁ 지원, ⶕ화 지원,

특별 지원으로 구성ễ다. ᚪ 지원 ᶑ계는 ᶑⳅ䈱 어려ㅩ을 ᝓ고 있는 학생에᜵ 일회적인 도ㅩ을

제ឞ하는 것이 ⿭ᵱ∥ 학생의 상㮅에 따∥ 학습 과정의 수정, 특별 및 보㡒 교육, 전◡가와의 연

계, 개별화ễ 학습 계䄶 수립 등 䀂䀂⮆⮆이이 ㈹㈹ⶉⶉ㈁㈁ そそ⋍⋍ㅩㅩ㇭㇭ ᢢᢢ복복䀉䀉 ⳁⳁ ㈱㈱ṭṭ⌆⌆ 개개별별화화ễễ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂

ⵞⵞ㇭㇭ 제제ឞឞ䀅䀅ᶍᶍ��

상ᶢ한 수㎩의 정서적 어려ㅩ을 ᝓ고 있는 학생에᜵는 교사⑵의 ᰡ력으로는 ◡제를 해᝙하기 ⴦

지 ⿳다. 교사와 학생⩹ ⿭ᵱ∥ 다〺한 교육 ᶢ사자들이 협력할 때 학생에᜵ ㇉의미한 지원과 학

습을 제ឞ할 수 있다. 이를 위해 㿩∩ᾅ의 ᚪ 학교에는 ęę䀂䀂⮆⮆ 복복지지 ᣙᣙ᠕᠕ĚĚ가 ㌝재한다. 해ᶢ 기구에

서는 보㡒 교육의 지원, 정서적 상ᶝ과 㤁⍵, 학생 복지 등 학생의 어려ㅩ과 필요에 따∥ 다〺한

도ㅩ과 학습을 제ឞ한다. 학생 복지 기구에는 일⛁적으로 교장, 교사, 특수 교사, 보건 교사, 학교

ⶕ리 상ᶝ가, 사회복지사 등이 포함ề는데, 이들㇩ ㊾㊾ᣙᣙ㊪㊪ 䄵䄵㈁㈁␥␥ 㱞㱞䀝䀝 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ이이 ᝓᝓញញ ㈱㈱ᴽȢ ⭕⭕䄵䄵

⚸⚸ ㊾㊾⯅⯅㊪㊪ そそ⋍⋍ㅩㅩべべ ᶩɭ䀝䀝⯅⯅ ᰥᰥ㈁㈁䀁䀁ញញ 㿭㿭ㄽㄽ䀅䀅 ṭṭㅩㅩ㇭㇭ 䀝䀝ᶢɡ ៹៹⭕⭕ララ 䀂䀂⮆⮆べべ᜵᜵ 제제ឞឞ䀅䀅ᶍᶍ�� 이⊰ᾘ 㿩∩

ᾅ 교육 ᶢ국㇩ 교육과정을 통한 전방위적인 사회정서학습과 함ᦁ 사회 정서 ゖ≲의 부㌚으로 인

해 어려ㅩ을 ᝓ고 있는 학생에᜵ 필요한 수㎩의 개별화ễ 사회정서학습이 이⎭질 수 있도⌆ ⶍ䅑

적인 제도와 도ㅩ을 제ឞ하고 있다.

���� ៹៹㇊㇊ 䂭䂭㉎㉎べべ⯅⯅㈁㈁ ⶍⶍ㝅㝅 ⭕⭕⋩⋩

가가�� 㭍㭍⚽⚽		,,JJ77BB

 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

키바는 㿩∩ᾅ어로 ‘⓴진 학교’∥는 ⇤이┙, 학교㺖력 예방 및 대응을 위한 사회정서학습 프로ᢡ

≑으로 200�년 㿩∩ᾅ 교육부의 지원을 통해 시작ề었다. 키바 프로ᢡ≑㇩ 㬕᜵ 예방, 개㈮, 모ᵱ

㯙⑪의 세 요소로 구성ề어 있는데, ᢡ중 ‘예방’ ᶑ계에 사회정서학습 ᭝용이 ỹᾅ⊕진다. 예방 ᶑ

계는 모ᾉ 학생을 대상으로 한 교육과 䄅동을 䀞ⶕ으로 하여 학급별 키바 수업이 정ᢅ 교육과정

᭝에 㹡성ề어 초1, 초4, 중1 학년에 㑺중ⶍ시 ề┙ 이 수업에서 학생들㇩ 䀂䀂៹៹㺖㺖⋎⋎㈁㈁ ⶕⶕᚪᚪ성성

 ឞឞ

ᚹᚹ ⚸⚸ ㌝㌝㎺㎺

 㑺㑺ᶑᶑ 속속 개개㈡㈡㈁㈁ 㛮㛮㈭㈭ ᾚᾚべべ ᶩɭ䀝䀝 ⛙⛙ㅙㅙញញ ゖゖ䀉䀉ᰩᰩ이이

 䂺䂺ẂẂ과과제제

 㱉㱉⌉⌉ ᾚᾚ㈁㈁ 䄅䄅ẂẂ㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝

⭕⭕䄵䄵㊪㊪ ◡◡제제䀝䀝᝙᝙ ᣙᣙⳉⳉ㇭㇭ ゙゙ⵞⵞ䀅䀅ᶍᶍ�� 특䈱 ‘방관자’ 개᯹을 강㌙하여 학급의 모ᾉ 학생이 학교㺖력을
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╒ᝒ했을 때 어⁤᜵ 개㈮할 수 있는지 구㝝적인 전≞을 지도한다. 이는 기㌝ 㿥해 학생 및 가해

학생을 대상으로 한 접근과 달리, ‘㤑◞하는 다수’에 대한 사회정서학습을 강㌙하는 것으로 키바

프로ᢡ≑의 䀞ⶕ이∥고 할 수 있다. 䂭재 2,000여 개의 학교에서 ㅝ영 중이┙ ᢡ 䅑과를 국제적으

로 인정⛄⿭ ㅙ리나∥를 포함한 여⊕ 국가에 이 프로ᢡ≑이 소개ề고 있다.�)

ᭁᭁ�� ❉❉␝␝ⰵⰵ		77FFSSTTPP

 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

❉르소는 ‘⭱ⶢ’을 ⇤하┙ 학생들이 또≁

ᚱ등을 㹲화적으로 해᝙하도⌆ Ṿ는 또≁

중재 프로ᢡ≑이다. 䀂䀂៹៹べべ⯅⯅ ⯉⯉⛅⛅ễễ ញញ䀂䀂

ᯭᯭ㈁㈁ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ이이 ᚱᚱᾚᾚ ㎺㎺㉕㉕㈹㈹⌅⌅ ⭕⭕䄵䄵 ㊾㊾⯅⯅

៹៹㇊㇊㇭㇭ ⛄⛄ញញ

 ㊩㊩䀂䀂ᯭᯭ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ ⭕⭕이이べべ ⛅⛅⮆⮆䀁䀁

ᴽȢ ⭕⭕ⰵⰵ䀅䀅 ᶍᶍ㳥㳥べべ ᶩɭ䀝䀝 ₹₹≁≁ ㎺㎺㉕㉕ 䄵䄵㈁㈁␥␥

㑭㑭䀲䀲䀅䀅ᶍᶍ�� 회의에서는 ᶢ사자들이 차⋩로

자기 ㈮장을 이야기하고 서로의 ᚹ정을 이

해하┙ 함ᦁ 해᝙책을 㛧도⌆ ㇉도한다. 이

모ᾉ ㊱차를 학생들 주도로 진䀲하┙, 필요한 ᝦㅙ에는 교사가 지원한다. ❉르소 프로ᢡ≑㇩ 2000

년대 초⛁부㯙 전국적으로 보급ề어 䂭재 �00여 개 학교가 도㈮했고, ⒍년 1⑵ 건 이상의 학생 ᚱ

등이 해ᶢ 프로ᢡ≑을 통해 해᝙ề고 있다. 프로ᢡ≑에 㛡여함으로⸑ 학생들㇩ ᚱ등을 해᝙하는

✾, ᝦ㝖과 ឞᚹ, 책임과 자제 등 다〺한 사회 정서적 기ⳉ을 ⛙ㅝ다. ❉르소 프로ᢡ≑㇩ 학교 ◡

화 자㝝를 협력적이고 포용적인 ⠭위기로 바ᩡ는 데 기여하고, 정서적 ◡제의 사전 예방과 ᚱ등

ゖ≲ 강화를 중ⶕ으로 하는 㿩∩ᾅ식 사회정서학습의 전䂾을 보여㎩다.

ᶍᶍ�� ⎑⎑ㅙㅙ∉∉		33VVVVUUJJ

 㾭㾭⌅⌅㋆㋆㵡㵡

㝖소년 㛡여 프로젝트인 䂕⶚키시의 루ㅙ∉ 프로젝트는 학생 자㤁와 지ゖ사회 㛡여를 통해 사회

정서학습을 강화하는 ⭱로ㅝ 시도이다. 해ᶢ 프로젝트에서는 13_1�세의 학생들이 스스로 중요하다

고 ᴹᬥ는 주제를 ⯉정하고 ⶍ제 변화를 ⑵들어 가는 ᝦ䂁을 제ឞ하는 㛡여 시스템으로, 이를 통

해 학생들의 자기 주도성, 시⚥의식, 사회적 책임ᚹ을 기르는 것을 ╒표로 한다. 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㇩㇩ ⶅⶅ ᶢɡ᠖᠖

べべ ㈹㈹ⶉⶉᾍᾍ㈁㈁ 제제⿱⿱㇭㇭ 㑪㑪㊺㊺ 제제㡅㡅䀁䀁ញញ ⶍⶍ䀲䀲 과과㊾㊾べべ 㛡㛡ゕゕ䀑䀑㇥㇥⌅⌅⸑⸑ ⚥⚥주주ⶅⶅ⚥⚥㇥㇥⌅⌅⯅⯅㈁㈁ ゖゖ≲≲㇭㇭ 㝝㝝ᾆᾆ䀁䀁᜵᜵

ễễᶍᶍ�� 이⊕한 㛡여䂾 프로젝트를 통해 학생들㇩ 학교 ⚿ 사회에서도 사회 정서 기ⳉ을 ⛙ㅙ고 발

전시㭕 수 있는 ⶍ제적 기회를 つ᜵ ễ다.

<ᢡ⑥ 1> 또≁ 중재 회의에 㛡여하고 있는 학생들

�� 骓꺗ꭗꆚ鬦듷몃돆魂뒦뎦껲ꁪ 쌲魃쏫 0N;F 싚꘲鯎ꕾ딚 뾋쌲 髖骚 쑢꫋뎦 ꃖ쌲 돆魂Ꝓ 랚썟쌮骶 땞ꂺ�
MYYUX���\\\�SXUSF�HTR�HTZSYW^�$RTIJ"[NJ\�SJ\XNI"������
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���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

㿩㿩∩∩ᾅᾅ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㇩㇩ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾

 제제ṭṭ㊪㊪ 지지ㅹㅹ

 ᢡᢡ⑕⑕ញញ 䂭䂭㉎㉎㈁㈁ ᶍᶍ〺〺䀅䀅 ⶍⶍ㝅㝅 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑㇭㇭ 㱞㱞䀝䀝

㊭㊭ 䀂䀂제제べべ ᜡᜡ㝹㝹 㝝㝝᝭᝭㊪㊪㇥㇥⌅⌅ 이이⎑⎑そそ지지ញញ ㈱㈱ᶍᶍᴽȢ ㊹㊹べべ⯅⯅ 㵢㵢㑾㑾㊪㊪이이ᶍᶍ�� 학생들㇩ 교과 속에서 사회 정

서 ゖ≲을 자연스⊦᜵ 학습하┙, 사회 및 정서적 어려ㅩ을 ᝓ᜵ ỉ 때 개별화ễ 지원을 통해 ⒇㡍

䂾 도ㅩ을 ⛄는다. 또한 학교와 사회 䂭장에서 진䀲ề고 있는 여⊕ 프로ᢡ≑을 통해 학교와 지ゖ

사회 차원의 㛡여를 이᫵어᭝┙ 학생들의 정서적 성장과 학교 ឞ동㝝 ◡화를 동시에 강화하ォ다.

이⊕한 ᰡ력㇩ 0&C%에서 진䀲한 ‘사회 정서 ゖ≲ ㌙사’에서 ᾅ⊕나ᾘ, 㿩∩ᾅ 학생들이 전⛁적으

로 ᢶ정적인 사회 정서 ゖ≲을 보이는 데 기여하고 있다. ◥⌉ 연⋢과 성별, 사회ᝦ제적 ⛙ᝦ에 따

른 차이가 ㌝재하지⑵, 㿩∩ᾅ의 교육㝝제는 이를 ロ화하고 모ᾉ 학생이 ᢉ䂾 있᜵ 성장할 수 있

도⌆ 다㣞적 장㤁를 마련해 가고 있다. ᝙국 㿩㿩∩∩ᾅᾅ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㇩㇩ ᶑᶑⳅⳅ䈱䈱 ㊾㊾⯅⯅㊪㊪ ᣙᣙⳉⳉ㇭㇭ 가가␝␝

㤁㤁ᴽȢ ḙḙ ᢡᢡ㤁㤁지지 ⿳⿳ញញ

 ⚥⚥주주 ⶅⶅ⚥⚥㇥㇥⌅⌅⯅⯅㈁㈁ ㈹㈹㑱㑱과과 ឞឞẂẂ㝝㝝㊪㊪ 㛮㛮㈭㈭ ㈁㈁ⶆⶆ㇭㇭ ᣙᣙ␝␝ᴽȢ ៹៹㇊㇊㇥㇥⌅⌅ 䃾䃾㉎㉎䀝䀝가가

ញញ ㈱㈱ᴽȢ ᜬᜬ이이ᶍᶍ�� 이는 사회 정서 교육을 통해 학생 개인의 䀲복⩹ ⿭ᵱ∥ ឞ동㝝와 사회 전㝝의 건

강한 발전을 㠽구한다는 ㊹에서 ㅙ리 교육에도 중요한 시사㊹을 ḁ㋡㎩다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽ᝦ상⠪도교육㝖연구원(2024), 㿩∩ᾅ의 학생 ⒇㡍䂾 통합 지원

IUUQs:��XXX.HCe.Lr�HCer�na�nUU�seMeDU/UUInGP.dP mi�1��0��CCsId�511��nUU4n�14�3��3

᳽0&C%(201�, 2023), 4VrWeZ Pn 4PDiaM and &mPUiPnaM 4LiMMs (44&4): )eMsinLi('inMand)

᳽'innisI /aUiPnaM AHenDZ GPr &dVDaUiPn, /aUiPnaM DPre DVrriDVMVm GPr QrimarZ and MPXer seD

PndarZ (CasiD) edVDaUiPn

IUUQs:��XXX.PQI.Gi�en�edVDaUiPn�and�RVaMiGiDaUiPns�naUiPnaM�DPre�DVrriDVMVm�QrimarZ�and�M

PXer�seDPndarZ�CasiD�edVDaUiPn

᳽'innisI /aUiPnaM AHenDZ GPr &dVDaUiPn, 5ransWersaM DPmQeUenDes in 'innisI HeneraM VQQer se

DPndarZ edVDaUiPn

IUUQs:��XXX.PQI.Gi�en�edVDaUiPn�and�RVaMiGiDaUiPns�UransWersaM�DPmQeUenDes�GinnisI�HeneraM�

VQQer�seDPndarZ�edVDaUiPn

᳽&6C1/, ,i7a ,PVMV (�,i7a�) anUi�CVMMZinH QrPHram

IUUQs:��eVDQn.PrH�dPDVmenU�LiWa�LPVMV�LiWa�anUi�CVMMZinH�QrPHram

᳽7&340, 7&340 QrPHramme, IUUQs:��sPWiUUeMV.DPm�WerUaissPWiUUeMV�in�enHMisI�

᳽&6301& (0&4 L0CAL, 3VVUi QarUiDiQaUiPn GrameXPrL GPr ZPVnH QePQMe PG )eMsinLi

IUUQs:��eVrPQeHPesMPDaM.eV�HPPd�QraDUiDe�sIPrU�rVVUi�QarUiDiQaUiPn�GrameXPrL�GPr�ZPVnH�Qe

PQMe�PG�IeMsinLi�
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���� ᾍᾍそそ가가┙┙

교육의 ➡질㇩ ᶑⳅ䈱 지식을 전달하는 데 있지 ⿳으┙, 학생들의 정서적 㱉대 위에 세워진다.

㷕데⚢㇩ 이 ᢉ䂾을 㬕᜵ 䇽들었다. 교사와 학생 사이의 일상적 상䃡작용이 ᫳기고, 가정㇩ 불안정

해㋵으┙, 신㝝 䄅동이 제한ề었다. 연구에 따르면, 정서가 안정ễ 학생㇩ 학업 동기도 ᰻고, 또≁

와 ᢶ정적으로 상䃡작용하┙, 회복㭭력성도 강하다. 㐲, 정서는 학습의 동력이 ễ다. 이⊙ 䇹␭ 속

에서 ᚪ국㇩ 사회정서학습(4PDiaM and &mPUiPnaM LearninH, 4&L)을 교육의 䀞ⶕ 㠾으로 ⭥고 있

다. 4&L을 통해 학습 능력㇩ ◥⌉ 건강한 사회 구성원으로 성장할 수 있는 기⛁을 마련하려 한다.

영국㇩ 㷕데⚢ 이후 정서적 회복과 ㆙⤂을 교육정책의 중ⶕ에 ỹ고, 교ⶍ 수업㇩ ◥⌉ 또≁ 䄅동

과 지ゖ사회 연계, 야외 㝝䂁ᣵ지 4&L이 교육 전⛁에 스┙들도⌆ 지원을 강화하고 있다. ➡ 기사

에서는 영국의 4&L 정책과 학교 䂭장 사⋩, 䅑과 및 과제를 ⭝㹝보고, 한국 교육에 주는 시사㊹을

모⭲하고자 한다.

���� ➡➡⌉⌉

가가�� 44&&--㈁㈁ 개개᯹᯹과과 䀞䀞ⶕⶕ ゖゖ≲≲

Ĝ4&L㇩ 따⇤한 마음을 키ㅙ는 ᚹ성 교육이 ⿭ᶂᵱ다. 4&L㇩ 학생이 ⭟을 䂍㝹ᚱ 수 있는 근육

을 키워주는 ⶍ질적 학습㈮ᵱ다.ĝ

사회정서학습(4&L)㇩ 학생이 자신의 ᚹ정을 인식하고 ㌙㊱하┙, 㭩인과 건강한 관계를 ⒣고, 책

임 있는 ᝙정을 ᭝⑝ 수 있도⌆ Ṿ는 교육적 접근이다. 이는 ᶑⳅ한 ᚹ정 수업이나 ⶕ리 상ᶝ을

ᯁ어, 모ᾉ 교과와 생䄅 영ゖ 속에서 학생의 정서적s사회적 ゖ≲을 통합적으로 기르는 장기적 전≞

이다. 국제적으로 ᮹리 인용ề는 정의는 미국의 대표 연구기관 CA4&L�)이 제시한 다⯘ 가지 䀞ⶕ

ゖ≲이 중ⶕ이다.

@�뒪 ꧲駚땦ꚢ 鰆꺂 땧꼇B

ᴐ 뛒뗲� 꺂쑢뗫껲쌯낋
ᴐ 뗲꡿� 돗魃딮 꺂쑢뗫껲쌯낋 뭪랚 쏚쐿
ᴐ 뗲뭲땦� 뗫鰆돓

�� (TQQFGTWFYN[J KTW &HFIJRNH� 8THNFQ� FSI *RTYNTSFQ 1JFWSNS
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㈹㈹ᣙᣙ ㈡㈡ⶆⶆ		44FFMMGG��BBXXBBSSFFOOFFTTTT



자신의 ᚹ정, 가㤁, 강㊹과 한계를 정䃾䈱 인식하고 이해

하는 능력

㈹㈹ᣙᣙ ឩឩ⑕⑕		44FFMMGG��NNBBOOBBHHFFNNFFOOUU



ᚹ정과 䀲동을 ㌙㊱하고, 㡒동과 스트⊱스를 다스리┙ ╒

표를 䁎해 나⿭가는 능력

⭕⭕䄵䄵㊪㊪ ㈡㈡ⶆⶆ		44PPDDJJBBMM BBXXBBSSFFOOFFTTTT



㭩인의 관㊹을 이해하고 ឞᚹ하┙, 사회적 ᢅ✽과 다〺성

을 ㌝중하는 능력

ឩឩ᝭᝭ ᣙᣙⳉⳉ		33FFMMBBUUJJPPOOTTIIJJQQ TTLLJJMMMMTT



건강한 대인관계를 ⒣고 ㇉지하┙, ᚱ등을 해᝙하고 협력

할 수 있는 능력

㛮㛮㈭㈭ ㈱㈱ᴽȢ ㈁㈁⭕⭕᝙᝙㊾㊾		33FFTTQQPPOOTTJJCCMMFF EEFFDDJJTTJJPPOO��NNBBLLJJOOHH



㇍리적 기㎩과 사회적 ⒎∦을 고려해 건설적인 ⯉㮆을

᭝리는 능력

44&&-- GGSSBBNNFFXXPPSSLL�� $$""44&&-- XXIIFFFFMM

이 다⯘ 가지 ゖ≲㇩ ⠭㊱ễ 기ⳉ이 ⿭ᵱ∥, 학생이 ⭟을 주㝝적으로 ⭝⿭가기 위해 ⛁ᾅ시 필

요한 䀞ⶕ 능력으로 학업 성㢑, 교ⶍ 협력, 진로 ゖ≲과 사회적 적응에 ᢶ정적 䅑과를 ㎩다. 이⊙

중요성에 따∥ 영국㇩ 2020년부㯙 34)&(3eMaUiPnsIiQs, 4ex and )eaMUI &dVDaUiPn) 과╒을 ✾정

교육과정에 포함하여, ᚹ정 인식s스트⊱스 대처s자㌝ᚹs건강한 관계 등 다〺한 4&L 주제를 㝝계적

으로 가르㤁고 있다.

ᭁᭁ�� オオ᠖᠖ ㊾㊾⠩⠩㈁㈁ 44&&-- ㊾㊾㛮㛮 䇹䇹␭␭과과 ⶍⶍ䀲䀲 ᣙᣙ⛁⛁

1) 4&AL 프로ᢡ≑: 영국식 4&L의 전신

2005년, 영국 교육기㎩㝖(0GsUed)의 ᠵ고와 교육부(%G&)의 주도로 4&AL(4PDiaM and &mPUiPnaM

AsQeDUs PG LearninH) 프로ᢡ≑이 개발ẹ다. 자기 인식, ᚹ정 ㌙㊱, ឞᚹ, ᚱ등 해᝙ 등 䀞ⶕ ゖ≲

을 일រ 주제로 세⠭화해 ᚪ 주제별 교수s학습 모䂾과 䄅동을 제ឞ했다. 4&AL㇩ 초s중등학교에 ᮹

리 䃾⭙ẹ으┙, 중등학교에서는 전 학교 차원의 포ឭ적(XIPMe sDIPPM) 접근과 특정 학생을 위한 ⯉

㮆적(UarHeUed) 접근이 모ỹ 적용ẹ다. ᢡ⊕나 교사 이해도 및 학교 관리자의 의지에 따∥ ⶍ䀲 㹡

차가 나㭩᭕고, 㹲가 㝝계 부㌚과 연수 미⣭로 일부 학교에⯉ 䂾식화ề기도 했다. ᢡ⊥에도 불구하

고 4&AL㇩ 영국에서 4&L 제도화의 초⯆으로 㹲가⛄는다.

2) 34)& 과╒ ✾제화: 4&L을 교육과정에 구䂭

영국 정부는 2020년 �월부㯙 34)&과╒을 ✾정 필수 과╒으로 지정하┙ 4&L을 ឞ식 교육과정

속에 㹡㈮시㧙다. 34)&는 관계 䂾성, 자기 ㌝중, 스트⊱스 대처, 정신건강 관리, 안전한 パ∥인
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생䄅, 건강한 습관 등 㺖ᮼ㇩ 주제를 다⎕다. 또한 교과 ㇞합s학교 주간 䀲사s프로젝트 학습s학급

䄅동 등 다〺한 방식으로 䃾장ỉ 수 있도⌆ 설계ề었다. 4&L의 세부 요소로는 다음이 포함ễ다.

ᦤ정신건강 및 ᚹ정 이해: ᚹ정 인식, 불안sㅙㅡ 대처, 마음 㜂ᣩ

ᦤ자기 관리 및 습관 䂾성: 수면, 식습관, ㅝ동, 자기 동기부여

ᦤ관계와 ᚱ등 관리: ㌝중, 동의, ᚱ등 해᝙, 디지털 관계 기ⳉ

ᦤ도ㅩ 요㝖과 의사 표䂭: 전◡가에᜵ 도ㅩ을 요㝖하는 ✾, 대화 기ⳉ

교육부(%G&)는 34)&를 통해 4&L을 모ᾉ 학생에᜵ 보장ề어야 할 ‘기➡ᠵ적 학습 기회’로 ᢅ정

하고 있다. 2024년 개정 지㤑에서는 ᳷발달 ᶑ계에 ⒇㡁 연⋢ 제한 도㈮ ᳷㋉᷽ 정㝝성 개᯹ 교육

⛙제 ᳷부모의 㳕┮한 접근 ᠵ리 강화 ᳷자⭝ 예방s외로ㅩs῎㹁이㬕s전자ᶝ⛙ 위䂁s여성 건강 등 ⭱

로ㅝ 주제가 㠽가ề었다. 이는 4&L이 ᶑⳅ한 정서 교육이 ⿭ᵱ∥ 학생들이 ⶍ제 ⭟의 ⒎∦에서 자

기 관리, 사회적 인식, 책임 있는 의사᝙정을 ㈞䈹 수 있도⌆ Ṿ는 데 의의가 있다.

3) 정신건강지원㶩(.)45s)과 ⯉임 정신건강 ᶝᶢ자 제도

영국 정부는 34)&의 ⶍ䅑성을 ᰻이기 위해 보건부(/)4)와 협력하여 정신건강지원㶩(.)45s

�))를 도㈮했다. .)45는 교육ⶕ리학자s상ᶝ가s정신건강 전◡가 등으로 구성ề어, 학교에서 정서적

위기 학생을 ㌙기에 발᝕해 지원한다. 이들㇩ 학생 개별 지원⩹ ⿭ᵱ∥ 교사 연수, 프로ᢡ≑ 자◡,

위기 대응 㝝계 구㠾 등으로 학교 전㝝의 4&L ⶍ䀲을 㞲진한다. 정부는 2025년ᣵ지 학생의 ㊱⛁

이상이 .)45 서⣭스를 이용하도⌆ 䃾대할 계䄶이다. 또한 ᚪ 학교는 정부 보㌙ᢱ을 䄅용해 ⯉임

정신건강 ᶝᶢ자�)를 임┮할 수 있으┙, 이들㇩ 34)& ⶍ䀲, 4&L 䄅동 설계, 위기 개㈮ ᝦ로 마련

등에서 리᷽로 䄅동한다.

ᶍᶍ�� 䂭䂭㉎㉎ ⶍⶍ㝅㝅 ⭕⭕⋩⋩

학교들㇩ 자㇑성과 㛦의성을 발䇁해 4&L을 ᚪ자의 교육㝉학과 지ゖ적 특성에 ⒇᜵ 재해⯆하┙,

이를 통해 학생들의 정서적 안전과 학업 성㢑를 동시에 㠽구하고 있다.

1) 䀂䀂៹៹�� .PrQeUI 4DIPPM ė 관계 중ⶕ 4&L ⶍ䀲

⊙ḁ 동부 #eUInaM (reen의 .PrQeUI 4DIPPM㇩ Ĝ정서적 안전이 학업의 기⛁ĝ이∥는 㝉학 ⿭≁,

정학␉을 ᭗㠽기 위한 관계 중ⶕ 전≞을 ⶍ䀲하고 있다. 㷕데⚢ 이후 정학␉이 전국 㹲ᢉ

�.3�(2022ĕ23)에 달했지⑵, .PrQeUI㇩ 5.��로 ᭗㡭다. 䀞ⶕ㇩ ‘㧽㤖 서㬝(DPaDIinH DirDMes)’이

다. 전통적인 큰 ᢅ모의 ⛁ 등⌆ 대신, 학년이 ⯇인 12┮ ᭝외 소ᢡ⎢에서 정기적으로 ⑵나 ᚹ정s

관계s책임을 대화로 㼩어᭡다. 이 과정에서 학생들㇩ ち어적 표䂭, ᚱ등 중재, ឞ동㝝 소속ᚹ을

기르᜵ ễ다. 학교는 징계 ᢅ㤂 대신, ᚪ 사건을 포용s䂾㹲sỹ ✱㒡 기회∥는 가㤁에 ⣭㠽어 개별적

�� 2JSYFQ -JFQYM 8ZUUTWY 9JFRX
�� 8JSNTW 2JSYFQ -JFQYM 1JFI
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으로 ᜩ㱉한다. 동시에 교ⶍ 보㌙교사, 교육 ⶕ리사, ち어㤁⍵, 㝖소년 정신건강 ᶑ㝝 1MaDe2#e의

상ᶝ사 등 다㣞적 지원을 제ឞ한다. ᢡ ᝙과, 정학␉ ᚹ소⩹ ⿭ᵱ∥ 학생 ⑵㌚도와 학습 㛡여도가

㬕᜵ 䁎상ề었으┙, Ĝⶍ수해도 ṵ⿭フ 수 있는 학교ĝ∥는 인식이 자리 잡、다.

2) 지지ゖゖ�� )iMMinHdPn 지ゖ ė 전◡ 4&L 인력과 ⶕ리 지원 ᝙합

⊙ḁ 외ឦ의 )iMMinHdPn 자㤁구는 4&L을 특수교육과 정신건강 지원과 ᝙합한 모ḡ을 ㅝ영하고

있다. 이 지ゖ 교육㝖㇩ 정서 이해 지원 보㌙교사(&L4As10))와 정신건강 이해 지원 보㌙교사

(.eL4As11))를 〺성해 ᚪ 학교에 ⛙㤁한다. 이들㇩ 정서적으로 㢑약하᜙나 특수교육적 지원이

필요한 학생들을 㑪접 Ṿ고, 교사와 부모 간 연계를 주도한다. 또한 학교 교육 ⶕ리사는 학기마다

4&L 기⛁ 진ᶑ 㹲가를 ⶍ시해 학급별 정서 䇹␭을 ㊹ᜩ한다. 이 모ḡ㇩ 4&L을 보㹡적 교육과

개별 ⒇㡍 지원의 ỹ 㠾으로 ㅝ영하┙, ᝙과적으로 정서s䀲동 ◡제로 인한 ᝙⯆␉과 교사 소진㇑을

동시에 ㎭이는 䅑과를 ᭝고 있다.

3) ᶩɭ⿱⿱៹៹㇊㇊�� #PxinH ADademZ ė 스포㣉와 4&L의 ㇞합

⊙ḁ )aDLneZ에 위㤁한 ឞ립 대안학교 #PxinH ADademZ는 ‘복⶚’을 4&L의 ⒍개로 ⭥는다.

Ĝ╡이 䇽들리면 마음도 䇽들⑙다ĝ는 㝉학에 따∥, 학생들㇩ 복⶚ 䅱련을 통해 자기통제, ᚹ정 ㌙㊱,

협동ⶕ을 기른다. 정ᢅ 수업 외에도 㶩 기⛁ 䅱련, 회복적 대화, ᚹ정 㺖발 대처 기ⳉ 등을 ⛙ㅙ┙

자연스⊦᜵ 자기 인식과 관계 기ⳉ을 㝝ᾆ한다. 이 학교는 일⛁ 학교에서 정서적 어려ㅩ으로 학습

에 ⶍ㷑했ḁ 학생들을 대상으로 ㅝ영ề┙, 4&L 기⛁ 접근을 통해 자㌝ᚹ 회복, 학교㺖력 예방,

학습 㮅도 개⯉ 등 ⅅ⋠한 성과를 보여주고 있다.

∥∥�� 44&&--㇩㇩ そそ⁤⁤᜵᜵ 䅑䅑과과␥␥ 내내ᴽȢ가가 ėė 䀂䀂のの과과 ⭟⭟㇭㇭ ㈰㈰ᴽȢ ៹៹㇊㇊ ᢥᢥ᜙᜙

영국을 ⣭⌘한 주요국의 대ᢅ모 연구와 ⓽㭩⠭⯆㇩ 4&L이 학업 성㢑, 䀲동 개⯉, 정서 안정,

나⿭가 사회적 이동 가능성 䁎상에 이르기ᣵ지 측정 가능한 䅑과를 ᭜는다는 ㊹을 ᩡ㎩䈱 ㈮증해

ヽ다.

1) 학업 성㢑

영국의 교육기부ᶑ㝝(&&'12))㇩ 다〺한 4&L 프로ᢡ≑을 ⠭⯆한 ᝙과, 학업 성㢑에서 㹲ᢉ �4개

월의 진전 䅑과가 나㭩ᭅ다고 보고했다. 특䈱 소외 계㣞 학생일수⌆ 䅑과가 ᷽ 㬕᜵ 관㛙ề었다.

1A5)413) 프로ᢡ≑에 㛡여한 초등학생들㇩ ㈦기s수학 ㊹수에서 ㇉의미한 상ⵢ을 보ォ으┙, ⣭㛡여

㑺ᶑ과의 ᝒ차는 시간이 지ᭉ수⌆ ᷽ ✵어㋵다. 이는 4&L을 통한 ᚹ정 ㌙㊱s스트⊱스 대처 능력

䁎상이 학생들의 㑺중력과 과제 지속성을 ᰻이고, 학업 성적 䁎상으로 이어진다는 사ⶍ을 보여

��� *RTYNTSFQ 1NYJWFH^ 8ZUUTWY &XXNXYFSYX
��� 2JSYFQ -JFQYM 1NYJWFH^ 8ZUUTWY &XXNXYFSYX
��� *IZHFYNTS *SIT\RJSY +TZSIFYNTS
��� ꃖ댞 꺂骶 뗚ꖋ 띳랚 싚꘲鯎ꕾ� 5WTRTYNSL &QYJWSFYN[J 9MNSPNSL 8YWFYJLNJX
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㎩다.

2) 䀲동 개⯉과 학교 ◡화 변화

ᦤ교ⶍ ᭝ ◡제 䀲동 ⣱도 25_40� ᚹ소(교사 보고 기㎩)

ᦤ교사�학생 간 신⍙ 관계 강화, ᚹ정 표䂭의 자㇉도 䃾대

ᦤ㡅⯆␉s수업 㛡여㇑ 증가, 학교㺖력s따ṵ⑥ 사건 ᚹ소

ᦤ학생 간 상䃡 ㌝중과 다〺성 수용 ◡화 䃾⭙

4&L㇩ 교ⶍ을 ᝦ쟁 중ⶕ에서 협력 중ⶕ으로, ᶑⳅ 성㢑보다 성장과 관계를 중시하는 ឞ동㝝로

전䄁시키는 㞲⒍제 ゖ할을 하고 있다.

3) 정신건강과 회복㭭력성

㷕데⚢ 이후 ⿭동s㝖소년 정신건강 ◡제가 급증하면서, 4&L㇩ 정서 회복과 예방의 䀞ⶕ 전≞으

로 ⁉フ∹다. 보건부(/)4)의 2020년 ㌙사에 따르면 5_1�세 ⿭동의 약 1��가 정신건강 ◡제를

ᝦ䂁할 가능성이 있는 것으로 나㭩᭕고, 사회ᝦ제적 㢑약계㣞에서 ᢡ ⣭㇑㇩ ᷽ ᰻、다. 교육부

(%G&)는 34)&에 4&L을 통합하면서 정신건강 ◡제를 ㌙기 인식s개㈮하는 ゖ≲을 4&L의 ╒표로

⭥、다. ⶍ제로 마인ᾅ㼩ᵱ스, ᚹ정 일기, 도ㅩ 요㝖 䅱련, 회복적 대화 등 䄅동㇩ 불안s스트⊱스sㅙ

ㅡ 등 위䂁 요인을 ロ㡒하는 䅑과를 ㈮증⛄고 있다.

4) 사회적 이동 가능성과 4&L

영국 6CL(6niWersiUZ CPMMeHe LPndPn)의 연구에 따르면, 㝖소년기의 정서 ㌙㊱ 능력과 사회기

ⳉ㇩ 성인 이후 고용 가능성, 소ᾆ 수㎩, ⭟의 ⑵㌚도와 ㇉의미한 상관을 보ォ다. 이는 4&L이 ᶑⳅ

한 ᶑ기적 기ⳉ 䅱련이 ⿭ᵱ∥, ⭟ 전㝝를 지지하는 사회적 자➡이∥는 사ⶍ을 보여㎩다. 따∥서

4&L㇩ 지ᢱ, 이 ⳅ간 학생의 학업을 Ṿ는 것을 ᯁ어 미≁ 사회의 불㹲등을 ロ화하고 지속 가능한

사회적 이동 ᝦ로를 ⑵들어주는 가장 䅑과적인 교육 㳕자 중 하나로 㹲가ễ다.

⑱⑱�� 44&&-- ⶍⶍ䀲䀲㈁㈁ そそ⋍⋍ㅩㅩ과과 ᢢᢢ복복 ㊭㊭≞≞

4&L의 중요성에 대한 ឞᚹ대는 㬕지⑵, ⶍ㝅 䂭장에서는 여전䈱 어려ㅩ이 있다. 일부 학교에서

는 특정 교사에᜵ 과도䈱 의㌝하᜙나, 일회성 이❍트에 ᢡ㤁고 있다. 구㌙적 보ロ과 협력적 ⶍ䀲을

통해 4&L이 ㊹차 학교 ◡화와 㝉학의 주요 부⠭으로 자리 잡고 있다.

ⶍ䀲의 어려ㅩ ᢢ복을 위한 전≞

ᦤ교사 연수 부㌚(4&L 지도 방✾⌉, 㿥ᾅ⛚, ち어 관련)

ᦤ과⚩ 교육과정 ᭝ 시간 ⛙⠭ 어려ㅩ

ᦤᚹ정s㮅도 등 ⣭인지 영ゖ 성과 㹲가의 어려ㅩ

ᦤ일부 교사s학부모의 ‘⣭정ᢅ 䄅동’이나 ‘ᚹ성 교

육’으로 인식하는 ◡화적 ㊩䀖

ᦤ전교적(8IPMe 4DIPPM) 접근 및 모ᾉ 구성원 㛡여

ᦤ⯉임 정신건강 ᶝᶢ자s.)45s ⛙㤁, 전◡가 䃾보

ᦤ학교 ឞ간 䂪신(야외 㤹ᰡ㿥, 정서 ⴥ㯙 등)

ᦤ정책적 예⭙ 지원(교사 연수, 㹲가 도구, 등)

ᦤ학부모s지ゖ사회 연계 및 ឞ동㝝적 4&L ⶍ㝅 䃾장
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���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

한국 교육 䂭장도 㷕데⚢을 계기로 정서 및 관계 회복의 필요성이 커지고 있다. 영국 사⋩는

4&L이 정서 안정, 학업 성㢑, ⭟의 질 䁎상을 위한 필수 전≞임을 보여㎩다. 특정 교사나 상ᶝ사에

⑵ 의㌝하지 ⿳고, 학교 전㝝가 4&L의 주㝝가 ề어야 하┙, 이를 위해 교사 연수와 㹲가 도구의

㝝계적 마련, ᚹ정s관계sᰩ이s자연이 ᝙합ễ ㇉연한 학습 䄁ᝦ 설계, 지ゖ과 ឞ동㝝의 ゖ할 강화가

중요하다. 영국㇩ 4&L을 통해 학교를 다시ᢱ Ĝ사∵을 기르는 វĝ으로 ềṵ려᰼으려 하고 있다. 이

제 한국 교육도 4&L을 교ⶍ 안의 ‘부가 䄅동’이 ⿭ᵱ∥ 학교 ◡화의 䀞ⶕ 전≞으로 정㛒시㧅야 한

다. 4&L㇩ 학업을 지㮚하는 㱉대이자, 학생들의 ⭟ 전㝝를 ㎩⣭하는 䉁이다. ᢡ것㇩ 회복의 교육이

┙ 동시에 미≁를 여는 교육이다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽ CA4&L, CPre 4&L CPmQeUenDies.

᳽ %G& (2020), 4UaUVUPrZ HVidanDe Pn 3eMaUiPnsIiQs, 4ex and )eaMUI &dVDaUiPn (34)&).

᳽ 0GsUed (2005), %eWeMPQinH 4PDiaM and &mPUiPnaM AsQeDUs PG LearninH (4&AL).

᳽ &dVDaUiPn &ndPXmenU 'PVndaUiPn (2024), ImQrPWinH 4PDiaM and &mPUiPnaM LearninH in 1rimarZ

4DIPPMs 및 &&' 5PPMLiU.

᳽ /)4 %iHiUaM (2020), .enUaM )eaMUI PG CIiMdren and :PVnH 1ePQMe in &nHMand, 2020: 8aWe 1

GPMMPX VQ UP UIe 201� sVrWeZ.

᳽ 6niWersiUZ CPMMeHe LPndPn (2023), 4&L and LiGe 0VUDPmes: LPnHiUVdinaM AnaMZsis 3eQPrU.

᳽ %G& � /)4 (201�ĕ2025), .enUaM )eaMUI 4VQQPrU 5eams (.)45s) in 4DIPPMs and CPMMeHes.

᳽ )iMMinHdPn CPVnDiM (2023), &dVDaUiPn InDMVsiPn 5PPMLiU.

᳽ 0GsUed � C2C (2024), )iMMinHdPn LPDaM Area 4&/% InsQeDUiPn: 'VMM 3eQPrU.

᳽ 5Ie (Vardian (2024), 4aMMZ 8eaMe, Ĝ‘IU’s aCPVU deWeMPQinH reMaUiPnsIiQs XiUI QVQiMs’: UIe sDIPPM

XPrLinH UP redVDe sVsQensiPns.ĝ

᳽ :PrLe, L., 3Pse, 1., #aZMeZ, 4., 8PMe, %., � 3amDIandani, 1. (2021), 5Ie ImQPrUanDe PG 4UVdenUs’

4PDiP�&mPUiPnaM LearninH, .enUaM )eaMUI and 8eMMCeinH in UIe Uime PG C07I%�1�. 3I4&.
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발간위원 㘰 ᥂ထ㍂ 㙈ㄙ㊚⒡ᄆ਍ሞ㊆교 교ᷙ㙉

발간위원: ⚾다䂾(포䀖이동고등학교 교사)

최근 교육 䂭장에서는 학업 성㢑⩹ ⿭ᵱ∥ 학생의 정서적 회복력, ឞᚹ 능력, 대인관계 기ⳉ 등

을 포ឭ하는 사회정서학습(이하 4&L: 4PDiaM and &mPUiPnaM LearninH)의 중요성이 ㊹㊹ ᷽ 강㌙ề

고 있다. 특䈱 㧽로나1� 㷕데⚢ 이후 학생들의 정신건강, 학교 ᭝ ᚱ등, 정서적 고립 ◡제가 부ᚪ

ề면서 4&L㇩ 전 세계 ឞ교육정책의 䀞ⶕ 의제로 부상하ォ다.

4&L㇩ 학생들이 자기 이해, ᚹ정 ㌙㊱, ឞᚹ, 책임 있는 의사᝙정을 ᝦ䂁하┙, 학◡적 성㢑와 ᷽

불어 정서적s사회적 성장을 함ᦁ 이루도⌆ 설계ễ 교육과정이다. 이는 학생을 ᚹ정과 관계 속에서

성장하는 주㝝로 바∥보는 㝉학적 전䄁과 연᝙ễ다.

프∺스는 전통적으로 학◡ 중ⶕ 교육과정을 ㇉지해 ヽ으나, 동시에 ឞ교육의 䀞ⶕ 가㤁로 시⚥성

교육을 강㌙해 ヽ다. ឞ화주의, 사회적 연대, ⚥주적 㛡여와 ᛂ㇩ 원㤂㇩ 프∺스 교육의 㝉학적 기

⛁을 이루┙, 이⊕한 ⒎∦㇩ 4&L 정책에도 ⛁영ề어 있다. 프∺스의 4&L㇩ ᶑⳅ䈱 정서 기ⳉ이나

개인 성장에 ⓡ◝르지 ⿳고, 책임 있는 시⚥으로 성장하기 위한 자질 함〺을 주요 ╒표로 ⭥으┙

독자적인 䂾㮅로 발전해 ヽ다.

이⊕한 교육 㝉학을 바㭾으로 프∺스 교육부는 ‘학교 㹲パ(UranRViMMiU䝏 sDPMaire)’과 ‘학교 ㆙⤂

(Cien�䝐Ure 䝈 M’䝏DPMe)’을 䀞ⶕ 기㌙로 ⭥고 있으┙, 이는 ‘학교 기후(DMimaU sDPMaire)’ 및 ‘교육적

건강 ᝦ로(1arDPVrs 䝏dVDaUiG de sanU䝏)’이∥는 정책적 ⒎∦과 연᝙ễ다. 4&L㇩ ᶑⳅ한 교수s학습

기✾을 ᯁ어, 학교 ឞ동㝝의 ⶕ리적 회복과 ⚥주적 관계 䂾성을 㞲진하는 ឞឞ 정책으로 기능하고

있다.

➡ 기사에서는 프∺스의 사회정서학습 정책의 구㌙와 ⶍ䀲 방식, 구㝝적인 학교 䂭장 사⋩, 정책

의 䅑과와 과제를 ⠭⯆하고, 한국 교육에 주는 시사㊹을 함ᦁ ⭝㹝보고자 한다.

[[��월월 발발간간자자료료 기기사사 작작성성]]

○ 주제: 사ㅦÝ⋯᯶ 〳ᶏ

○ 제목: ⿞ቫᵾ의 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ ⋯✟과 ᶾっ ⍊ࡆ

○ 제출자: ᛯ඾ワ

[[��월월 발발간간자자료료 기기사사 작작성성]]

○ 주제: 사ㅦÝ⋯᯶ 〳ᶏ

○ 제목: ⿞ቫᵾ의 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ ⋯✟과 ᶾっ ⍊ࡆ

○ 제출자: ᛯ඾ワ
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���� 㾭㾭∺∺ⵍⵍ ⭕⭕䄵䄵ss㊾㊾⯅⯅ ㊾㊾㛮㛮㈁㈁ ᠕᠕㌙㌙ララ 내내용용

가가�� ⭕⭕䄵䄵ss㊾㊾⯅⯅ ゖゖ≲≲		$$1144

 ᣙᣙ⛁⛁ ㊾㊾㛮㛮 㝝㝝᝭᝭

프∺스의 사회정서학습(4&L) 정책㇩ 독립 교과로 ㅝ영ề지는 ⿳지⑵, 교육부 ⭙하 ឞ식 플랫폼인

&dVsDPM을 통해 모ᾉ 학교에 4&L을 통합하도⌆ 가이ᾅ∥인이 제시ề고 있다. 4&L㇩ 학생이 ឞ동

㝝 속에서 사회적 책임과 ㌝중을 ⶍ㝅하는 ゖ≲을 기르는 것을 ╒표로 하┙, 이는 프∺스 전통의

ឞ화주의 시⚥교육 㝉학과도 ⚩접하᜵ 연관ễ다.

이 정책의 중ⶕ에는 사회 정서 ゖ≲(C14: CPmQ䝏UenDes QsZDIPsPDiaMes) 개᯹이 자리 잡고 있다.

C14는 프∺스 교육부가 㛭㮆한 4&L 䀞ⶕ ゖ≲ ⠭␁ 㝝계로, 세계보건기구(8)0)의 생┮기ⳉ 교

육(LiGe 4LiMMs &dVDaUiPn) 기㎩을 바㭾으로 구성ề었으┙, 사회적s정서적 기능을 통합적으로 ⛁영하

는 구㌙를 보인다. 프∺스는 이를 인지적(DPHniUiWes), 정서적(䝏mPUiPnneMMes), 사회적(sPDiaMes) 영ゖ

으로 구⠭하┙, ᚪ 영ゖ에는 자기 인식, ᚹ정 ㌙㊱, ឞᚹ, ᚱ등 해᝙, 협력 등이 포함ễ다.

<ᢡ⑥ 1> 프∺스 교육부가 제시한 C14 ⠭␁ 㝝계14)

프∺스 교육부는 8)0 기㎩을 기⛁으로 세 영ゖ별 하위 ゖ≲을 구㝝적으로 정의하고 있으┙,

이를 통해 학생의 전인적 성장과 ឞ동㝝 기⛁ 학습을 㞲진하는 4&L 정책의 기초를 마련하고 있다.

이⊕한 ⠭␁ 㝝계는 ⶍ제 수업 설계와 학년s발달 ᶑ계별 적용을 가능하᜵ 하여, 4&L이 교육과정

전⛁에 자연스⊦᜵ 자리 잡는 㱉대를 마련한다.

ᭁᭁ�� 䀂䀂៹៹ 㛑㛑ㅹㅹ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ		44&&--

 ㅝㅝオオ ᠕᠕㌙㌙

프∺스의 4&L㇩ 학교 전㝝가 정서sⶕ리 건강 증진에 함ᦁ 㛡여하는 구㌙ 속에서 ㅝ영ễ다. 특䈱

‘건강 㞲진 학교(䜺DPMe QrPmPUriDe de sanU䝏, &14a)’15) 정책㇩ 8)0의 ‘건강 증진 학교()eaMUI

��� 먎骶 ꤎ쎢딮 麊둿딚 뽶ꃖ꘲ 랧쌚땦駖 땧꼇쌾�
��� *58Fꁪ <-4딮 ៼驊駫 띳랚 쌯鬦
-JFQYM 5WTRTYNSL 8HMTTQ�៽ ꡾ꅎ딚 ꧪ뺫딒꘲ 싚ꕧ끺 鬦듷ꭖ駖 뗲ꆚ쐪쌲 뗫먛

딒꘲� 쌯꺳딮 驊駫|꫋랖Ꝓ 鬦듷髒뗫 꽣뎦 뾋쌿쌮ꁪ 驙딚 ꡿숲꘲ 쌲ꂺ�



세계의 ᷙ㎹ ╂ṉ ㊆ῢ

1rPmPUinH 4DIPPM)’ 모ḡ을 바㭾으로 프∺스 교육부가 제도화한 것으로, 학생의 건강과 복지를

교육과정 속에 통합하는 것을 ╒표로 한다. 이 정책㇩ 4&L을 䀞ⶕ 요소로 포함하고 있으┙, 학교

차원에서 보건 교육, 생䄅교육, 시⚥교육 등과 연계해 ⶍ䀲ễ다.

ㅝ영㇩ 교육부, 보건부, 지ゖ 교육㝖이 ឞ동으로 ᶝᶢ하┙, 이들㇩ 㝖소년 정신건강 ⶍ㮅㌙사

(&nCLA44)1�) ᝙과를 근᜙로 ᚪ 학교의 4&L ⶍ䀲 방䁎을 기䄶하고 ㌙㇑한다. 이에 따∥ 학교 䂭

장에서는 ᚹ정 표䂭 䅱련, 자기 성㛙 䄅동, 협력 기⛁ ◡제해᝙ 수업 등이 구㝝적으로 이루어지고,

학생들㇩ 이⊕한 과정을 통해 정서를 인식하고 ㌙㊱하는 ゖ≲을 기른다. 이 과정㇩ ᶑⳅ䈱 개인

ゖ≲ 䁎상에 ᢡ㤁지 ⿳고, 안전하고 회복력 있는 학습 䄁ᝦ ㌙성으로 이어진다.

이처⊥ 프∺스의 4&L㇩ 특정 교과에 국한ề지 ⿳고, 국어s시⚥교육s프로젝트 䄅동 등 다〺한 수

업 ⒎∦에서 ᚹ정 표䂭과 협력이 자연스⊦᜵ ⛁영ề는 방식으로 ㅝ영ễ다. 예㦑대, 국어 수업이나

프로젝트 䄅동에서 ᚹ정 ち어 사용, 또≁ 협력, 자기⛁성 䄅동이 자연스⊦᜵ ⛁영ề도⌆ 한다.

이⊕한 학교 차원의 ⶍ㝅㇩ 교육㝖 ᶑ위에서 ឞ㇉s䃾⭙하┙, ㊹차 전국적 4&L 정㛒으로 이어지고

있다.

ᶍᶍ�� ៹៹ㅹㅹ ゙゙ⳁⳁ ⚸⚸ ⶅⶅ⚥⚥៹៹㇊㇊과과㈁㈁ ゙゙᝭᝭

4&L 정책의 ⶍ䂭을 위해 중요한 과제 중 하나는 교사의 전◡성 개발이다. 이를 지원하기 위해

&dVsDPM㇩ C14 수업 설계 예시, 협력 기⛁ 학습 모䂾, ឞᚹ 대화 기✾ 등 다〺한 자⍵를 ◝⍵로

제ឞ하고 있으┙, 교육㝖에 따∥ 연수와 워㬕Ⲷ이 ㅝ영ề기도 한다. ᢡ⊕나 ⿭㑪 전국적 통합 연수

㝝계로 정㛒하지는 ╤했으┙, 상ᶢ 부⠭㇩ 교사의 자㇑성과 의지에 의㌝하는 상䄒이다.

이와 동시에 프∺스의 4&L㇩ 시⚥성 교육과도 ᣝ⚩䈱 연᝙ề어 있다. 4&L㇩ ᶑⳅ䈱 ᚹ정을

㌙㊱하고 표䂭하는 기ⳉ을 ᯁ어, 㭩인과의 관계 속에서 사회적 책임과 ឞឞ성, ⚥주적 㮅도를 ᭝면

화하도⌆ Ṿ는 교육적 㝉학을 포함한다. 이⊕한 성ᝒ ᷾⠭에 4&L㇩ 개인의 ⶕ리적 복지를 ᯁ어,

ឞ화주의 교육이 지䁎하는 시⚥적 자질을 기르는 데 중요한 ゖ할을 한다.

���� 㾭㾭∺∺ⵍⵍ 䀂䀂៹៹ 䂭䂭㉎㉎ ㊪㊪용용 ⭕⭕⋩⋩

프∺스의 4&L㇩ 전국 교육㝖(ADad䝏mie) ᶑ위 ⶍ䀲 모ḡ을 중ⶕ으로 䃾⭙ề고 있으┙, ᚪ 학⋢

기에 따∥ 적㊱한 방식으로 적용ễ다. 4&L㇩ 독립 프로ᢡ≑이∥기보다 기㌝ 교과와 연계ễ 䂾㮅로

설계ề┙, 학교 䂭장에서는 이를 일상적인 학습 속에서 ⶍ㝅하려는 ᰡ력이 이어지고 있다.

ⓥ㊩ ㇉⿭교육 ᶑ계에서는 ᰩ이 중ⶕ 접근이 ỹᾅ⊕진다. 리モ ⿭㤝데미 관할 7eaVDIe 소재 䜺DPMe

��� 싚ꕧ끺 髋뛧꫊驊몃
8FSY® UZGQNVZJ +WFSHJ�땊 뛒髖쌮ꁪ 뗚魃 ꂾ듚 몃꽢鼚 驊駫|뗫낶驊駫 낺뺲뙆꺂꘲� ����鼚ꭖ
뼆 驿鼚
�鼚� 뛒鰆꘲ 낲썟ꇮ骶 땞ꂺ�
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.aUerneMMe des (MZDines ㇉㤁원㇩ ᚹ정 㤝ᾅ, ゖ할ᢢ, ᢡ⑥책 ㈦기를 통해 ㇉⿭들이 ᚹ정을 인식

하고 ち어로 표䂭하도⌆ 지도한다. 교사들㇩ Ĝ⿭이들이 ᚱ등 상䄒에서 스스로 ᚹ정을 설┮하┙ ◡

제를 해᝙하려는 모습이 ⅅ⋠해㋵다ĝ고 㹲가했고, 학부모들 ゖ시 Ĝ㑺에서도 ᚹ정을 ⑹로 표䂭하려

는 ᰡ력이 보인다ĝ┙ ᢶ정적인 ⛁응을 보ォ다.

초등학교 ᶑ계에서는 ᚹ정 인식과 자기 성㛙을 일상화한다. 㶵리의 䜺DPMe #rPssPMeUUe 초등학교는

⒍일 ⿭㤑 학생들이 ᚹ정을 ᢩ과 ᢡ⑥으로 기⌆하는 ‘ᚹ정 일기’를 정ᢅ 수업에 포함한다. 교사는

이를 통해 학생 정서 상㮅를 㶵⿮하고 필요시 대화로 지원한다. 협동 프로젝트 수업에서는 ㌙별

과제 해᝙ 과정에서 ᚱ등이 발생하면 교사가 중재하여 협력 기ⳉ과 ᚹ정 ㌙㊱ 능력을 함ᦁ 기르도

⌆ Ṿ는다. 학교장㇩ Ĝ학생들 사이 ᚱ등이 ㎭고 수업 㛡여 㮅도도 ㌴⿭㋵다ĝ고 㹲가하고 있다.

고등학교 ᶑ계에서는 4&L이 시⚥교육과 ᝙합한다. 㶵리 근교 세⢵르(4䝎Wres)에 있는 LZD䝏e

+ean�1ierre 7ernanU 고등학교는 䄁ᝦ, 인ᠵ, 사회적 불㹲등 등 사회적 이ⴱ를 주제로 㱉⌉ 수업을

ㅝ영하┙, 학생들㇩ ᚹ정을 ㌙㊱하고 㭩인의 관㊹을 수용하는 과정을 ⛁복적으로 ᝦ䂁한다. 한 교

사는 Ĝ학생들이 ᚹ정적으로 ⛁응하면서도 㭩인의 의᝕을 ᝦ㝖하고 표䂭을 ㌙정하는 과정이 인상적

이다ĝ고 강㌙하ォ으┙, 학생들도 설◡㌙사에서 Ĝ㱉⌉ 수업이 ⭟과 연᝙ề고 자기 생ᚪ을 정리하는

데 도ㅩ이 ễ다ĝ는 응ᶞ을 다수 보인 것으로 ⠭⯆ễ다.

이처⊥ ㇉⿭기 ᰩ이 䄅동에서부㯙 고등학교 㱉⌉ 수업에 이르기ᣵ지 ᶑ계별 ⶍ㝅이 ⶼ이┙, 4&L

㇩ ᶑ발성 䄅동이 ⿭ᵱ∥ 수업과 학교◡화의 지속 가능한 㠾으로 자리 잡⿭ 가고 있다.

���� ㊾㊾㛮㛮 䅑䅑과과ララ 과과제제

프∺스의 4&L 정책㇩ 학생의 마음 건강과 ឞ동㝝 소속ᚹ을 ᰻이는 데 일정한 성과를 보이고 있

다. 정ᢅ 수업 속에 ᰢ⿭ᾉ 4&L을 통해 학생들㇩ ᚹ정을 ち어로 표䂭하는 기회를 일상적으로 접하

고 있으┙, 교사들 또한 ᚱ등 ᚹ소와 수업 㑺중도 䁎상을 㝝ᚹ하고 있다.

특䈱 &nCLA44 정신건강 ⶍ㮅㌙사는 㝖소년의 소외ᚹ, 불안, ㅙㅡ 지표를 상세䈱 보고하┙,

201�년_2022년 사이 ⿮화 㠽세를 ᾅ⊕᭱다. 이를 근᜙로 프∺스 교육부는 사회s정서 ゖ≲(C14)

개발을 㝖소년 정신건강 증진을 위한 䀞ⶕ 대응 과제로 제시하고 있다

ᢡ⊕나 과제도 ᭑⿭ 있는데, 4&L이 ⿭㑪 국가 차원의 교과로 제도화ề지 ⿳、기 때◡에 교사 개

인의 의지와 교육㝖의 ゖ≲에 따∥ ⶍ䀲 수㎩이 달∥지고 있다는 ㊹이다. &dVsDPM에서 수업안과

자⍵를 제ឞ하지⑵, 정ᢅ 교사 연수 과정에 4&L이 포함ề지 ⿳⿭ ⶍ䀲 ᝒ차가 ㌝재한다. 또한 학

업 성㢑 중ⶕ 㹲가 㝝계가 여전䈱 강해 4&L 䄅동에 㳕㈮할 시간과 자원이 제한ễ다.

프∺스 제도의 특성상 중。 정부 지㤑과 지ゖ 교육㝖 자㇑ ㅝ영이 㡒ṵ할 가능성도 있다. 4&L㇩
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교사 중ⶕ 전달보다 학생 주도의 상䃡작용과 㝝䂁을 필요로 하기 때◡에, 수업 ㇉연성이 䃾보ề지

⿳으면 ᶑⳅ 䄅동으로 㠾소ỉ 위䂁이 있다. ᝙국 4&L을 안정적으로 䃾⭙시키려면 교사 연수 강화,

㹲가 㝝계의 다변화, 지ゖ 간 ᝒ차 ロ화가 함ᦁ 㠽진ề어야 한다.

���� 䀅䀅᠖᠖ ៹៹㇊㇊べべ 주주ᴽȢ ⶅⶅ⭕⭕㊹㊹

프∺스의 사회정서학습㇩ 시⚥성 교육, 건강 증진, ឞ동㝝 구성원으로서의 책임 의식 등 다〺한

교육적 가㤁를 통합하는 방䁎으로 ㅝ영ề고 있다. 이⊕한 통합적 접근㇩ 한국 교육에도 중요한

시사㊹을 제ឞ한다. 한국 ゖ시 최근 들어 학업 중ⶕ 교육의 한계를 인식하고, 학생의 사회s정서적

ゖ≲을 지원하려는 䇹␭이 䃾⭙하고 있다.

ᝦ상⠪도교육㝖㇩ 4&L을 ‘마음 건강 교육’이∥는 이␭으로 㝝계화하┙, 보다 구㌙적인 지원 모ḡ

을 ⶍ㝅에 プ기고 있다. 특䈱 ‘)01& 프로젝트’∥는 ┮㤖 ⿭≁ 예방ĕ인지ĕ처리ĕ회복의 4ᶑ계를

중ⶕ으로 정서 지원 㝝계를 구㠾하고, 위기 학생을 ㌙기에 발᠝해 㤁⍵와 사후 관리ᣵ지 연계하는

통합적 접근을 시도하고 있다.

또한 ‘마음 성장 프로ᢡ≑’을 통해 ᚹ정 인식, 자기 ㌙㊱, ឞᚹ 능력 등 4&L의 䀞ⶕ 요소를 정ᢅ

수업㇩ ◥⌉ 학부모 교육과 지ゖ사회 협력 䄅동ᣵ지 䃾장하고 있다. 이⊕한 다㣞적 지원㇩ 학생들

의 정서 안정과 학교 ⠭위기 개⯉에 이바지했으┙, 교육부로부㯙 ㅙ수 정책으로 ⯉정ề어 전국적

䃾⭙도 㠽진ề고 있다.

프∺스 사⋩가 보여주는 4&L의 䀞ⶕ㇩ ‘교과 통합’과 ‘시⚥교육과의 연᝙’에 있다. 4&L을 별도의

프로ᢡ≑으로 ⠭리하기보다는 교ⶍ 수업 속에 자연스⊦᜵ 포함하고, ᚹ정 표䂭이나 ᚱ등 ㌙정 능력

을 ឞ동㝝적 책◝성과 연᝙하는 접근이 䅑과적이었다. 한국도 4&L이 ᶑ㹡적 䄅동을 ᯁ어, 교사 연

수와 교과 설계 ᶑ계에서부㯙 ᩡ㎩䈱 ⛁영ề는 것이 바∵㑪하다.

4&L을 제도화하기 위해서는 몇 가지 정책적 ὠ⛄㤑이 필요하다. ㅙ⯉, 교사들이 수업 속에서

4&L을 자연스⊦᜵ 䄅용할 수 있도⌆ 㝝계적인 연수 과정이 마련ề어야 한다. 또한, 학교 䂭장에서

4&L을 ⶍ㝅할 수 있도⌆ 시간sឞ간s협력 구㌙가 함ᦁ 보장ề어야 한다. ⿭ㅡ⊕ ᚹ정 표䂭이나 관계

능력 ᛂ㇩ 사회s정서적 ゖ≲을 㹲가하고 㿥ᾅ⛚할 수 있는 기㎩도 마련ỉ 필요가 있다. 이⊕한

㌙건들이 ᚿ㠽어질 때, 4&L㇩ 한국 교육이 지䁎하는 ᢉ䂾 잡䈵 성장에 ⶍ질적으로 이바지할 수 있을

것이다.
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���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

프∺스는 학◡ 중ⶕ 교육의 전통 속에서도 학생들의 정서적 안᯾과 ឞ동㝝 의식을 중요하᜵

여기┙ 사회정서학습(4&L)을 정책적으로 도㈮해 ヽ다. 4&L㇩ ᶑⳅ한 정서 기ⳉ을 ᯁ어, 교과와

시⚥교육, 건강 교육 속에서 ᚹ정 표䂭과 ឞᚹ, 협력 ᛂ㇩ ゖ≲을 ⭟과 연᝙해 ⛙ㅙ도⌆ 하는 데

초㊹이 ⒇㠽어㋡ 있다.

학교 䂭장에서는 발달 ᶑ계에 ⒇㡁 다〺한 수업 ⶍ㝅을 통해 학생들이 자기 이해와 소속ᚹ을

키워가고 있으┙, 교사들 ゖ시 학급 ⠭위기가 한᝙ 안정ề고 수업 㛡여가 䄅발해㋵음을 㝝ᚹ하고

있다. ᢡ⊕나 교사 연수의 부㌚이나 지ゖ 간 자원 ᝒ차는 여전䈱 해᝙해야 할 과제로, 4&L을 교육

과정 속에서 안정적으로 정㛒시키기 위한 지속적인 ᰡ력이 요구ễ다.

이⊕한 ᝦ䂁㇩ 한국 교육에도 중요한 시사㊹을 제ឞ한다. 프∺스가 보여주ᾘ, 4&L㇩ 특정 䄅동

에 ⓡ◝르지 ⿳고 교과 전⛁에 스┙들 때 ⣭로소 䅑과를 발䇁한다. 따∥서 한국 ゖ시 교과 속

통합, 시⚥교육과의 연계, 교사의 ⶍ䀲 자㇑성 䃾대를 䀞ⶕ 과제로 ⭥을 필요가 있다. 이를 통해

4&L㇩ 학생 개인의 회복력을 ᰻이는 동시에 ឞ동㝝의 성장을 이᫭는 중요한 교육 기제로 자리⒍

ᣩ할 수 있을 것이다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽ IUUQs:��edVsDPM.edVDaUiPn.Gr�3020�deWeMPQQer�Mes�DPmQeUenDes�QsZDIPsPDiaMes�DQs

᳽ IUUQs:��edVsDPM.edVDaUiPn.Gr�dPDVmenU�521�1�dPXnMPad

᳽ IUUQs:��XXX.sanUeQVCMiRVeGranDe.Gr�eUVdes�eU�enRVeUes�enDMass

᳽ IUUQs:��XXX.MZD�WernanU�seWres.aD�WersaiMMes.Gr�

᳽ IUUQs:��XXX.aD�MZPn.Gr�annVaire�eDP�maUerneMMe�des�HMZDines�WeaVDIe�122304

᳽ IUUQs:��XXX.HCe.Lr�siUe�HCe�ex�CCs�7ieX.dP DCIdx�310�CDIdx��2�4��
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���� ㄅㄅ 지지ᢱᢱ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅៹៹㇊㇊		44&&--

㈡㈡가가  �� $$""44&&--㈁㈁ ゖゖ䀉䀉과과 䃾䃾⭙⭙ ⛙⛙ᝦᝦ

전 세계 교육 䂭장㇩ 학생들의 학업 성㢑를 ᯁ어 정서적s사회적 성장을 지원하는 㟆㝝적 교육의 중요성

에 주╒하고 있다. 특䈱 미국에서는 사회정서교육(4PDiaM and &mPUiPnaM LearninH, 4&L)이 ᶑⳅ한 인성

교육을 ᯁ어, 학생들이 불䃾ⶍ한 미≁에 대처하고 잠재력을 최대한 발䇁하도⌆ Ṿ는 䀞ⶕ 교육 㝉학으로

자리⒍ᣩ하고 있다. 㧽로나1� 㷕데⚢을 ᜙㤁┙ 학생들의 고립ᚹ, 불안, ㅙㅡ 등 정신적 어려ㅩ이 ⶕᚪ한

사회 ◡제로 대ỹề면서, 자기 자신과 㭩인을 ᣳ이 이해하고 건강한 관계를 䂾성하는 사회정서교육의 가㤁

는 ᢡ 어ᴹ 때보다 중요해㋵다. 이⊕한 ⛙ᝦ 속에서 미국 연방정부와 ᚪ 주 교육㝖㇩ 사회정서교육을 교육

의 필수 요소로 인식하고, 관련 정책과 프로ᢡ≑을 ᝦ쟁적으로 도㈮하고 있다.

<ᢡ⑥ 1> CA4&L의 사회정서학습(4&L) 프⊱임워㬕 또는 CA4&L 䇉(8IeeM)

��
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ᢡ 중ⶕ에는 1��4년 설립ễ ⣭영리 ᶑ㝝 CA4&L(CPMMaCPraUiWe GPr ADademiD, 4PDiaM, and &mPUiPn aM

LearninH)이 있다. CA4&L㇩ 사회정서교육의 개᯹을 학◡적으로 정립하고, 교육 䂭장에 적용할 수 있는

구㌙를 개발하┙ 사회정서교육 䃾⭙에 ᝙정적인 ゖ할을 했다. CA4&L이 제시한 5가지 䀞ⶕ ゖ≲, 㐲 자기

인식(4eMG�aXareness), 자기 관리(4eMG�manaHemenU), 사회적 인식(4PDiaM aXareness), 관계 기ⳉ

(3eMaUiPnsIiQ sLiMMs), 책임 있는 의사᝙정(3esQPnsiCMe deDisiPn�maLinH)㇩ 䂭재 미국 전ゖ의 사회정서교

육 프로ᢡ≑을 설계하고 㹲가하는 보㹡적인 기㎩으로 䄅용ề고 있다. ➡ 기사는 미국 ᚪ 주가 CA4&L의

구㌙를 바㭾으로 사회정서교육을 어⁤᜵ 교육 䂭장에 㛦의적으로 적용하고 있는지 구㝝적인 사⋩를 통해

ⶕ㣞적으로 ⠭⯆하고, 한국 교육에 주는 시사㊹을 모⭲하고자 한다.

���� 주주		44UUBBUUFF

별별 ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅៹៹㇊㇊㊾㊾㛮㛮 ⚸⚸ 䂭䂭㉎㉎ ⶍⶍ㝅㝅 ⭕⭕⋩⋩

미국 교육 䂭장에서 사회정서교육이 䄅발䈱 ᰥ의ề고 있는 가ㅝ데, ᚪ 주(sUaUe)는 지ゖ적 특⭲과

교육 㝉학에 ⒇㡙 사회정서교육을 ⶍ䂭하고 있다. 이는 사회정서교육이 ᶑⳅ한 커리㬁⊥을 ᯁ어, 학교

의 ◡화와 㝉학으로 ᰢ⿭들고 있음을 보여㎩다.

가가�� ㈥㈥⑕⑕ᰡᰡ이이		**MMMMJJOOPPJJTT

주주�� 44&&-- 㼅㼅㎩㎩㈁㈁ ⯉⯉᠕᠕㈹㈹

 ៹៹ⶍⶍ 속속 ᠕᠕㝝㝝㊪㊪㈡㈡ ⶍⶍ㝅㝅

일리ᰡ이주는 미국 최초로 ㇉㤁원부㯙 고등학교(1re,�12)ᣵ지 포ឭ하는 4&L 표㎩을 제정하여

교육과정에 의◝화했다. 이 표㎩㇩ 5가지 䀞ⶕ ゖ≲을 기⛁으로, 학년별로 학생들이 달성해야 할

구㝝적인 ╒표를 ┮䃾䈱 제시한다. 예를 들어, 초등학교 ㊩학년㇩ �자신의 ᚹ정과 다른 사∵의

ᚹ정을 구별하고 이␭ ⡂이기�를 ⛙ㅙ고, 고등학생㇩ �다〺한 관㊹을 ⠭⯆하여 복잡한 사회 ◡제에

대한 ㇍리적 해᝙책을 제시하기�와 ᛂ㇩ 과제를 수䀲한다.

일리ᰡ이주 스프⑪필ᾅ ឞ립학교(4QrinHGieMd 1VCMiD 4DIPPMs)와 ᛂ㇩ 일⯉ 학교에서는 �∥이パ스

�㫁스트(LiPns�2VesU)�나 �세㦑ᾅ 스㰆(4eDPnd 4UeQ)�과 ᛂ㇩ ᜩ증ễ 4&L 프로ᢡ≑을 적ᢢ적으로

도㈮하고 있다.

��

 ∥∥이이パパⵍⵍ��㫁㫁ⵍⵍ㵡㵡		--JJPPOOTT��22VVFFTTUU



이 프로ᢡ≑㇩ 중학생들을 대상으로 하는 �㝖소년을 위한 기ⳉ(4LiMMs GPr AdPMesDenDe)� 커리

㬁⊥을 통해 자⿭ ㌝중ᚹ, 개인적 책임ᚹ, 䅑과적인 의사소통, 건전한 의사᝙정 기ⳉ을 가르㤁

는 데 중㊹을 ỽ다. 특䈱, 프로ᢡ≑에 마음 㜂ᣩ(mindGVMness) 䅱련을 포함하여 학생들의 자기

인식과 자기 관리 능력을 䁎상하고 있다. 마음 㜂ᣩ 䄅동을 통해 학생들㇩ 䂭재의 ⳅ간에 㑺중

하고, 스트⊱스 상䄒에서 자신을 진정시키는 방✾을 ⛙ㅙ┙ ⶕ리적 안정과 사회적 발달을 Ṿ는

다. ㅙᾅ 㤝ㅝ㶙(8PPd CPVnUZ)에서 진䀲ễ 연구에 따르면, 이 프로ᢡ≑을 이수한 학생들㇩

대㌙᠙에 ⣭해 ◡제 䀲동 발생␉이 ᭗、으┙, 특䈱 마약 사용과 ᛂ㇩ 위䂁 䀲동 ᚹ소에 ᢶ정적

��
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인 䅑과를 보ォ다. 교사들㇩ �Ჭ구세요 �∥는 䄅동을 통해 학생들이 서로에 대해 ⿵⿭가고 관계

를 䂾성하도⌆ Ṿ᜙나, �ឞ㈞ ឺ고 ⑵들기�와 ᛂ㇩ 䄅동으로 4&L ゖ≲을 㛦의적으로 적용하도

⌆ ㇉도한다.

<ᢡ⑥ 2> ∥이パ 㫁스트 수업 자⍵ 및 학생 ㇉인◥

��

 ⯡⯡㦑㦑ᾅᾅ ⵍⵍ㰆㰆		44FFDDPPOOEE 44UUFFQQ

 �� ᰩᰩ이이ララ 디디지지털털⌅⌅ ⛙⛙ㅙㅙᴽȢ ⑱⑱ㇵㇵ ឩឩ⑕⑕ ᣙᣙⳉⳉ

㇉㤁원부㯙 중학생ᣵ지 학년별 ⒇㡍䂾 디지털 커리㬁⊥을 제ឞ하┙, 교사는 이를 䄅용해

학생들에᜵ ឞᚹ, ᚹ정 관리, ◡제해᝙ 기ⳉ 등을 가르㤅다. 특䈱, 초등학생 대상 프로ᢡ≑㇩

㒐㇩ 영상과 䄅동을 통해 학생들의 ᚹ정 어䇁력을 ᵁ리고, ᚱ등 상䄒에서 �상대방의 관㊹에서

생ᚪ하기�를 연습하도⌆ 한다. 독립적인 연구에 따르면, 이 프로ᢡ≑을 㡒⠭䈱 이수한 학교의

학생들㇩ 교᭝ 정학 처⠭(sVsQensiPn)이 ㎭어들고, 학업 동기 및 자기 관리 능력이 䁎상ề는

등 ᢶ정적인 성과를 보ォ다.

<ᢡ⑥ 3> 세㦑ᾅ 스㰆 사회정서교육 교육과정 ()Vman 4LiMM CVrriDVMVm)

��
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⯡⯡㦑㦑ᾅᾅ ⵍⵍ㰆㰆		44FFDDPPOOEE TTUUFFQQ

㈁㈁ ᠕᠕㝝㝝㊪㊪㈡㈡ ៹៹ⶍⶍ 䄅䄅ẂẂ ⭕⭕⋩⋩

���� ㇉㇉㤁㤁ㅹㅹ ⚸⚸ 㞱㞱ᾚᾚ ㊩㊩䀂䀂ᯭᯭ�� ㈡㈡䂾䂾과과 ᰡᰡ≁≁⌅⌅ ᚹᚹ㊾㊾㇭㇭ ⛙⛙ㅵㅵㄽㄽ

수업 시작

교사는 �ỹᱵ ⑵들기(#rain #ViMder)�∥는 㒐㇩ ᜵임으로 ⿭이들의 주의를 㑺중시키┙ 수업을 시

작한다. �소리 ᾌ고 따∥ 하기�나 �⯉생ᶁ 따∥ 동작 ⓱㠽기� ᛂ㇩ 䄅동을 통해 㑺중력과 자기

통제력을 자연스⊦᜵ 䅱련한다.

䀞ⶕ 䄅동

�� ᚹᚹ㊾㊾ ㈡㈡䂾䂾과과 ⵍⵍ㱉㱉⑕⑕㯽㯽⑪⑪ ��

수업에는 �강⿭지(1VQQZ)�와 �달㷦이(4naiM)�∥는 이␭의 ⰹ인䂾이 등장한다. 교사는 이 인䂾

들을 䄅용해 ⿭이들이 ᝓ을 ✾한 다〺한 상䄒을 이야기로 들려㎩다. 예를 들어, �㤅구가 ᭝

장ᭅᚹ을 ᚺ자기 ⤸어가서 ᮱◝᮱◝ 화가 ᭅ 강⿭지� 이야기를 들려주┙ �화᭑�이∥는 ᚹ정

을 소개한다. ⿭이들㇩ 사진 㤝ᾅ를 보┙ 화가 ᭕을 때의 づ᠝ 표정을 ⛙ㅙ고, 다 함ᦁ �화

가 ᭉ Ό ⛙᧦에 ⰹ을 ぢ고, ⳑ을 㬕᜵ 들이ⴕ고 ᭝ⴕ어요�∥고 ⑹하는 �진정하기

(CaMm�%PXn)� 방✾을 연습한다.

마◝리

�� ᰡᰡ≁≁ララ 䄅䄅ẂẂ지지 ��

수업의 마◝리는 ᢡᭉ ⛙ㅝ 주제와 관련ễ ᰡ≁를 다 함ᦁ 부르는 것이다. �ឞᚹ ᰡ≁(5Ie

&mQaUIZ 4PnH)�나 �◡제 해᝙ ᰡ≁(1rPCMem�4PMWinH 4PnH)� 등㇩ ⿭이들이 䀞ⶕ 개᯹을 㐹

ᜪ᜵ 기ぞ하도⌆ Ṿ는다. 가정으로 보᭝지는 �䃱 ⑪㬕()Pme LinL)� 䄅동지를 통해 부모ᶁ

도 ⿭이의 4&L 학습에 함ᦁ 㛡여할 수 있다.

���� 㞱㞱ᾚᾚ ញញ䀂䀂ᯭᯭ ⚸⚸ ㎺㎺䀂䀂⮆⮆�� 디디지지털털 㨁㨁㯹㯹㣉㣉ララ 㱉㱉⌉⌉㇥㇥⌅⌅ ◡◡제제 䀝䀝᝙᝙ 능능⋎⋎㇭㇭ 㭍㭍ㅵㅵㄽㄽ

디지털

수업

학생들㇩ 㮅⢽⑨이나 스마트 보ᾅ를 통해 㒐㇩ ⣭디ネ 㬝립을 시㝖한다. 영상에는 㤅구와

의 ネ해, パ∥인에서의 ᚱ등, 시䂁에 대한 불안ᚹ 등 학생들이 ⶍ제로 ᝓ는 고⚥이 ᶝᝑ 있

다.

구㝝적인

수업 사⋩

�� ⣭⣭ᭅᭅ はは이이 ◡◡제제 ⑹⑹䀁䀁ᣙᣙ ��

ss オオ⭪⭪ ⶅⶅ㝖㝖

: 학생들이 㶩 과제를 하다가 서로 의᝕이 ⒇지 ⿳⿭ ᚱ등이 생기는 영상을 시㝖한다.

한 학생이 �᮱ 때◡에 다 ⒆㞍어��∥고 ⣭ᭅ하는 장면이 나パ다.

ss 㱉㱉⌉⌉

: 교사는 영상을 ⓱㠽고 질◡을 ḁ진다.

�이⊰᜵ ⑹했을 때 상대방의 기⠭㇩ 어 을ᣵ요 �, �◡제를 해᝙하는 데 도ㅩ이 ề는

⑹하기 방식㇩ ◝ば일ᣵ요 �

ss ᣙᣙⳉⳉ ゙゙ⵞⵞ

: 학생들㇩ �나�를 주어로 사용하여 ⣭ᭅ は이 자신의 생ᚪ과 ᚹ정을 전달하는 �나�전달✾

(I�.essaHe)�을 학습한다. �ᯍ가 약속을 안 지㧅서 ᭝가 속상했어�∥고 ⑹하는 연습을

㒆과 함ᦁ ゖ할ᢢ으로 진䀲한다. 이를 통해 학생들㇩ 책임 있는 의사᝙정과 관계 기ⳉ을

구㝝적으로 ㈞䈱᜵ ễ다.

이처⊥ 세㦑ᾅ 스㰆㇩ ᶑⳅ䈱 �㛒하᜵ ⭝자�는 식의 䅱계가 ⿭ᵱ∥, 학생이 ⭟에서 마주하는 구㝝적인 상䄒

속에서 ᚹ정을 인식하고, 㡒동을 ㌙㊱하┙, ᚱ등을 건설적으로 해᝙하는 ⶍ용적인 �기ⳉ�을 가르㤅다.

��
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ᭁᭁ�� 㥁㥁⑕⑕㺕㺕ᵱᵱ⿭⿭주주�� ��ㅹㅹᝒᝒ 䀂䀂ⵞⵞ�� 䄁䄁ᝦᝦべべ⯅⯅ṭṭ 44&&--㇭㇭ ᰼᰼㤁㤁지지 ⿳⿳ᶍᶍ

㥁리포ᵱ⿭주는 㧽로나1� 㷕데⚢ 기간 원ᝒ 학습 䄁ᝦ에서도 학생들의 정서적 안정을 지원하기

위해 4&L을 적ᢢ적으로 䄅용했다. 특䈱 �인사이트 스㪑스 ネ⢵ 㥁리포ᵱ⿭(InsiHIU 4DIPPMs PG

CaMiGPrnia)�와 ᛂ㇩ パ∥인 학교는 주 2회 30⠭⿒ 진䀲ề는 �∥이⢵ パ∥인 자◡(MiWe PnMine

adWisPrZ)� 세Ⰱ을 ㅝ영했다. 이 パ∥인 자◡ 세Ⰱ㇩ ᶑⳅ䈱 학사 정보를 전달하는 것을 ᯁ어,

학생들의 사회성과 정서적 발달을 Ṿ기 위해 고안ề었다. 특별䈱 䅱련ễ 교사가 진䀲하는 이 세Ⰱ

에서 학생들㇩ 자신의 ᚹ정 상㮅를 나Ჭ고, ឞ동의 관ⶕ사를 㱉⌉하┙, 서로에᜵ 지지하는 ⓽시지

를 보᭡다. 이를 통해 학생들㇩ パ∥인 䄁ᝦ에서도 또≁ 㑺ᶑ과의 소속ᚹ을 ᴹᬥ고, 자신의 ╒소

리를 ᭥ 수 있는 안전한 䄁ᝦ을 ᝦ䂁한다. 학교 측㇩ 이⊕한 정서적 지원을 통해 학생들이 학업

에 대한 동기를 ㇉지하고, パ∥인 학습 䄁ᝦ에서 발생할 수 있는 고립ᚹ과 불안ᚹ을 ㎭이는 데

큰 䅑과를 보、다고 보고하고 있다.

∥∥이이⢵⢵ パパ∥∥㈡㈡ ㈹㈹◡◡		MMJJWWFF PPOOMMJJOOFF BBEEWWJJTTPPSSZZ

 ⯡⯡ⰁⰁ

ㅝ영 구㌙

s 고등학생(��12학년)을 대상으로 주 2회, ᚪ 30⠭간 ⶍ시간 パ∥인 자◡ 세Ⰱ을 진䀲

s ㈮학 초 2주간㇩ 적응과 소속ᚹ 강화를 위해 ⒍일 세Ⰱ 㛡여

s 䅱련ễ 교사 䃢㇩ 㤝ㅝⵕ⊕가 세Ⰱ 리ᾅ, 필요시 학부모 및 ⊕ᶆ 㧽㤁도 㛡여 가능

s 학생 개개인의 상䄒과 ╒표에 ⒇㡁 ⒇㡍䂾 지원 ❺䀲

주요 䄅동

s 자⿭ 인식, 자기관리, 사회적 인식, 관계 ⒣기, 책임ᚹ 있는 의사᝙정 등 5가지 䀞ⶕ 4&L

ゖ≲ 강화

s 학생들이 ᚪ자의 ᚹ정, 고⚥, 일상 ᝦ䂁을 안전하᜵ 나Ჭ는 시간

s 또≁ 㤅구들 간 ឞᚹ ⓽시지 주고⛄기, 모Ἁ별 관ⶕ사 㱉⌉, 사회적 이ⴱ 연계 대화

s ㈞┮ 설◡, ᚹ정 상㮅 㝝㬕인, �ネᵁ 기⠭ ⭲᣽로 표䂭하기� 등 다〺한 パ∥인 䄅동

s ⶍ제 국어s사회수업과 연᝙해 䂭ⶍ ◡제(예: 사회 정의 이ⴱ)를 㱉⌉하᜙나 ◡학 작㼱의

인◥ ᚹ정 ⠭⯆

정서적

지원 䅑과

s 고립ᚹ, 불안 ᚹ소 및 ឞ동㝝 소속ᚹ 강화

s 학생 개별 상䄒(예: 지속적인 건강 ◡제) 발᝕ 시, 가정s학습 지원㶩('amiMZ ADademiD

4VQQPrU 5eam)과 연계하여 㠽가 지원

s ⶍ시간 면ᶝ과 모Ἁ 㱉⌉을 통해 학생 자신의 ╒소리를 ᭝고, 자기䅑능ᚹ 및 자기관리

능력 신장

ⶍ제 사⋩

예시 1: 세Ⰱ 대화 䄅동

�ネᵁ 나의 기⠭을 ⭲᣽이나 이모지로 표䂭해➮시다. ᢡ리고 ᢡ 이㇉를 한 ◡장으로 나᳉➮

시다.�

예시 2: 소ᢡ⎢ 㱉의

�최근 사회 ᴝ스를 바㭾으로, ㅙ리 ⛁에서 ⁉ネ른 생ᚪ이나 ᴹᬩ ㊹을 ᚪ자 이야기해보고,

교과서 속 주제와 연᝙해 ➮시다.�

예시 3: 지지 ⓽시지 교䄁

�ネᵁ 한 㤅구에᜵ ㈞┮으로 䉁이 ề는 ⓽모 䃢㇩ 응원의 ⓽시지를 ⸑서 ឞ㇉해 ➮시다.�

��
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ᶍᶍ�� ㅵㅵ⶚⶚㯝㯝주주�� ��◡◡화화㊪㊪ ⚥⚥ᚹᚹ성성��과과 ��䂾䂾㹲㹲성성��㇭㇭ ᣙᣙ⛁⛁㇥㇥⌅⌅ 䀅䀅 44&&--

워⶚㯝주는 4&L 표㎩을 개발하면서 �䂾㹲성(&RViUZ)�, �◡화적 지속 가능성(CVMUVraMMZ

4VsUaininH)�, �외상 인식(5raVma�inGPrmed QraDUiDes)�이∥는 세 가지 䀞ⶕ 원㤂을 강㌙한다. 이는

4&L 교육이 모ᾉ 학생의 ⛙ᝦ과 ᝦ䂁을 ㌝중하고, 특䈱 상처를 가진 학생들을 ⛙려하는 방䁎으로

진䀲ề어야 한다는 㝉학을 ᶝ고 있다. 워⶚㯝주 교육부(041I)는 교사들이 이⊕한 원㤂을 ⶍ제

수업에 적용할 수 있도⌆ 구㝝적인 가이ᾅ를 제ឞ한다.

��

 ㅹㅹ주주⚥⚥ ឩឩⵞⵞ㇭㇭ 㱞㱞䀒䀒䀅䀅 44&&--

�⑹하기 ⑲대(5aMLinH 4UiDL)�를 䄅용한 �서㬝� 䄅동이 대표적이다. 이는 ⠪미 원주⚥ 부㌚의

전통적인 소통 방식을 차용한 것으로, ネ㑪 ⑲대를 ㏽ 사∵⑵이 발ちᠵ을 ᚿ는다. 이를 통해

학생들㇩ 다른 사∵의 이야기를 중간에 ᫳지 ⿳고 ᬆᣵ지 ᝦ㝖하는 ✾(사회적 인식)과 자신의

생ᚪ을 ㌝중⛄는 䄁ᝦ에서 안전하᜵ 표䂭하는 ✾(관계 기ⳉ)을 ⛙ㅝ다. 이는 소수 ⚥㌚ 학생들

에᜵ ◡화적 자ᢶⶕ을 ⶕ어주는 동시에, 모ᾉ 학생이 서로를 ㌝중하는 교ⶍ ◡화를 ⑵ᾉ다.

��

 ㄡㄡ⭪⭪ ㈡㈡ⶆⶆ ㊺㊺ᢥᢥ✾✾

교사는 �᮱ ㄅ ᢡ≕어 �∥고 다ᢡ㤁는 대신, �◝ⵑ 일이 있었ᵱ ៅ㛗ᵱ �∥고 ◥으┙ 학생의

䀲동 이면에 ⳑᝑ진 어려ㅩ을 ⓥ㊩ ⭝㿩다. 또한, ᚺ작스⊕ㅝ 䄅동 변ᝦ을 최소화하고 예측

가능한 일과를 제ឞ하여 학생들이 ⶕ리적 안정ᚹ을 ᴹᬥ도⌆ Ṿ는다.

���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

미국 ᚪ 주의 다〺한 4&L 사⋩들㇩ 4&L이 학생들의 정서적 안정⩹⑵ ⿭ᵱ∥ 학업 성과, 학교

㺖력 ᚹ소, ᢡ리고 㹲화로ㅝ 학교 ◡화 ㌙성에 ᢶ정적인 영䁎을 미㤅다는 ㊹을 ┮䃾䈱 보여㎩다.

이처⊥ 4&L㇩ ᶑⳅ䈱 �㛒한 학생�을 기르는 것을 ᯁ어, 미≁ 사회가 요구하는 협력, ឞᚹ, 㛦의적

◡제해᝙ 능력을 ᚿ㡁 인재를 〺성하는 䀞ⶕ적인 교육 방✾으로 자리 잡고 있다.

한국 교육도 지식 전달 위주의 교육에서 ❀어나, 학생들의 사회성과 정서적 ゖ≲ 함〺에 ᷽

⑷㇩ 관ⶕ과 㳕자를 기ㅡ여야 할 필요가 있다. 미국의 사⋩처⊥ 4&L을 학교의 㝉학이자 ◡화로

정㛒시키기 위한 정책적 지원과 학교 䂭장의 ᰡ력이 ❺䀲ễ다면, ㅙ리 학생들 ゖ시 건강하고 䀲복

한 사회 구성원으로 성장할 수 있을 것이다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽IUUQs:��XXX.MiPns�RVesU.PrH�

᳽IUUQs:��XXX.seDPndsUeQ.PrH�

᳽IUUQs:��insiHIUDa.L12.DPm�

᳽IUUQs:��PsQi.L12.Xa.Vs�

��
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발간위원 㘰 ≵⌵ᛝ㙈ㄙ㊚Ỏ਎⨵ሞ㊆교 교ᷙ㙉

발간위원: 안예⑙(포䀖ⱊដ초등학교 교사)

사회정서학습(4PDiaM &mPUiPnaM LearninH, 이하 4&L)㇩

학생의 정서와 사회적 ゖ≲을 함〺하기 위한 교육 방식s주제

s╒표로서 자기인식, 자기관리, 사회인식, 관계기ⳉ, 책임

있는 의사᝙정 등의 ゖ≲을 기⛁으로 학생의 전인적 성장을

㠽구한다. 이⊙ ゖ≲들㇩ 학업 성㢑⩹ ⿭ᵱ∥ 정신건강과

학교 적응력 䁎상에도 지대한 영䁎을 미㤅다. 미국의 4&L

연구기관인 CA4&L㇩ 5가지 䀞ⶕ ゖ≲을 기⛁으로 ᢩ로✵

4&L 교육 모ḡ을 제시하ォ으┙ 0&C%에서도 4&L을 미≁

교육 䀞ⶕ 주제로 강㌙하고 있다.

4&L㇩ 여⊕ 위기 상䄒에서 학생에᜵ 정서적 안전⒆을 제ឞ하고, 학교 ឞ동㝝 회복의 기⛁으로

작용한다. 㤹나다는 일㚶부㯙 자국 학생들의 정신건강 ◡제의 ⶕᚪ성을 인식하고, 4&L을 정책

차원에서 적ᢢ적으로 도㈮하고 있는 대표적인 국가다. 특䈱 㷕데⚢ 이후 학생들의 불안과 스트⊱스

가 㬕᜵ 증가1�)하고 학생들의 정서s사회s학업 성㢑에 ⿮영䁎을 ᬥ㤁면서 㤹나다 교육 䂭장에서 4&

L의 필요성㇩ ᷽ㅚ 주╒⛄、으┙ ネᵁᭉ에는 기㌝ 4&L을 ᷽ 䃾대s강화하여 ⶍ䀲하고 있다.

4&L㇩ 인성교육을 ᯁ어 교과, 학교 ◡화, 지ゖ사회 전⛁에 통합ỉ 때 䅑과가 ᰻⿭진다. 㤹나다

ᚪ 주 정부는 이를 ⛁영해 교육과정에 4&L 요소를 포함하고, 학교 ᶑ위 ⶍ㝅 프로ᢡ≑을 ㅝ영 중

이다. ᷽불어 4&L을 학교 생㮅계의 중요한 㠾으로 설정해 교사 연수, 학부모 연계 䄅동, 지ゖ사회

협업 프로젝트도 함ᦁ 진䀲하고 있다. 이에 ➡ 기사에서는 㷕데⚢ 이전부㯙 ネᵁᭉᣵ지 㤹나다 ,�

12 교육 䂭장에서의 4&L 적용 䇹␭, 세부 사⋩와 정책 방䁎을 ⭝㹝보고자 한다.

��

[[��월월 발발간간자자료료 기기사사 작작성성]]

○ 주제: 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ

○ 제목: ⥪୲඾의 사ㅦ⋯᯶〳ᶏo���p マ≿ ⋛용 ຳみ과 ᛒቲ ⋞ᒷ

○ 제출자: •⃢ᒊ

<ᢡ⑥ 1> CA4&L: 4&L 䀞ⶕゖ≲

��� 7he iPpaFt of &29,'-�� on the Pental health of &anadian FhildUen and \outh� 7UaF\ 9aillanFouUt 땫�
�����)
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���� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ ៹៹㇊㇊ 䂭䂭㉎㉎べべ⯅⯅㈁㈁ 44&&-- ⶍⶍ䀲䀲 ⭪⭪䄒䄒과과 䂭䂭㉎㉎ 과과제제

가가�� 㾭㾭⊱⊱⑕⑕ 지지ゖゖ㈁㈁ 44&&-- ឩឩ⋑⋑ ゙゙᠕᠕ ⯍⯍◡◡ ㌙㌙⭕⭕ ᝙᝙과과

㤹나다 프⊱리 지ゖ(⒍ᵱ㱉바, 사스㤹처원, 】✭㭩)의 교사들을 대상으로 한 최근 연구1�)는 4&L

프로ᢡ≑이 ⶍ제 학교 䂭장에서 ⶍ䀲ỉ 가능성과 프로ᢡ≑ ⶍ䀲을 ⑲는 장〉 요인을 다⯘ 가지

䀖╒�4&L에 대한 교사의 㮅도, 4&L 관련 지식수㎩, 업◝ 스트⊱스, ⶍ䀲을 위한 교육 자원, ⶍ㝅

ᝦ䂁�으로 나Ჭ어 ㌙사s⠭⯆하ォ다.

연구 ᝙과, 교사가 4&L의 가㤁를 ᢶ정적으로 인식할수⌆, 4&L을 ⶍ䀲하는 데 필요한 지식과

자원을 㡒⠭䈱 䃾보할수⌆ 프로ᢡ≑ ⶍ䀲 의지가 ᰻⿭지는 ᝦ䁎이 ⅅ⋠하᜵ 나㭩᭕다. ⛁대로 과도

한 䀲정 업◝와 ᰻㇩ 㑪◝ 스트⊱스는 4&L을 㠽진하기 어려ㅝ 주요 장〉 요인으로 지적ề었다.

ゝ⑙ 䂾㮅의 질적 응ᶞ에서도 이⊕한 ᝙과가 ὠ⛄㤑ề었으┙, 보다 구㝝적인 䂭장의 ╒소리가

ᾅ⊕᭕다. ⑷㇩ 교사들이 4&L의 필요성에 ឞᚹ하면서도 교사 연수와 䅱련의 부㌚, ㎩⣭시간과

자⍵의 한계, 재정 지원 미⣭ 등의 ◡제를 䃡소했다. 특䈱 이중ち어 국가인 㤹나다 특성상 프∺스

어로 ễ 교육자⍵의 부㌚㇩ 교사들의 4&L ⶍ䀲 과정에서 ឞ통으로 보고ề는 어려ㅩ이었다.

연구는 프⊱리 지ゖ 학교에서 4&L이 䅑과적으로 자리 잡기 위해서는 정책 차원의 인적s◥적

지원 강화와 ᷽불어, 교사들이 4&L을 ⶍ㝅할 수 있는 䂭ⶍ적 여건 마련이 필요함을 대변한다.

ᭁᭁ�� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ 㞱㞱ᾚᾚ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ⯅⯅㈁㈁ 44&&-- 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ⯉⯉㮆㮆 ᝦᝦ䁎䁎

㤹나다 초등교육에서 4&L 프로ᢡ≑을 ⯉㮆할 때 가장 중요한 기㎩㇩ Ĝ증᜙ 기⛁(eWidenDeತ

Cased)ĝ 여부다. CA4&L의 프로ᢡ≑ 가이ᾅ는 학교는 㹲가 설계, 䅑과 ᜩ증, 지속성 등 ねᝒ한

㹲가 기㎩을 㡒㌚하는 프로ᢡ≑을 ⓥ㊩ ⯉㮆해야 한다고 지적한다. パ㭩리ネ주는 이⊙ 기㎩을 ⑵㌚

하는 4&L 프로ᢡ≑을 교과 및 교수 자⍵에 ⛁영해 통합적으로 䄅용하고 있다.

4&L 프로ᢡ≑의 설계와 구성 요소도 중요한 ⯉㮆 기㎩으로 작용한다.1�) 4&L 프로ᢡ≑ 중에서도

사회적 기ⳉ, ᚹ정 인식, 䀲동 대처 능력과 ᛂ㇩ 䀞ⶕ ゖ≲이 ┮시적으로 포함ễ 프로ᢡ≑이 ⯉䃡

ễ다. 이들 요소는 CA4&L이 정의한 다⯘ 䀞ⶕ ゖ≲(자기인식, 자기관리, 사회인식, 관계기ⳉ, 책임

있는 의사᝙정)과 일㤁하┙, 대부⠭의 증᜙ 기⛁ 프로ᢡ≑에 ឞ통으로 포함ề어 있다.

이처⊥ 㤹나다 교육 䂭장에서는 ᜩ증ễ 䀞ⶕ 기✾을 포함하면서도 교ⶍ ⒎∦과 ㉁ ⒇는 모ά䂾

䃢㇩ 교육과정 통합䂾 4&L 프로ᢡ≑이 특䈱 주╒⛄고 있으┙, 이에 대한 䂭장 요구가 㬕다.

��

��� )easiEilit\ of (YidenFe-%ased 6oFial and (Potional /eaUning in 3UaiUie &anadian 6Fhools� .a\la .ilEoUn 둎

�����

��� 7he &oUe &oPponents of (YidenFe-%ased 6oFial (Potional /eaUning 3UogUaPs� *wendol\n 0 /awson 둎

�����
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���� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ 44&&--㈁㈁ 주주별별 ㊾㊾㛮㛮㊪㊪ ᣙᣙ⛁⛁과과 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ẂẂ䁎䁎

가가�� パパ㭩㭩⑕⑕ネネ 주주㈁㈁ 44&&-- ៹៹㇊㇊과과㊾㊾

パ㭩리ネ주는 학생 정신건강 증진을 위해 201�년부㯙 개정 교육과정을 통해 초s중등 건강s신㝝

교육()eaMUI and 1IZsiDaM &dVDaUiPn, )1&) 교과에 4&L 요소를 ┮시적으로 통합했다. )1& 교과

는 전통적인 건강sㅝ동 영ゖ 외에도 4&L 기ⳉ을 다루고 있으┙ ᚹ정 인식과 ㌙㊱, 스트⊱스 대응,

관계 기ⳉ, 자기 정㝝성 이해, ⣭㶹적s㛦의적 사고 등등 4&L 주제가 학습 䄅동 전⛁에 적용ề도⌆

설계ề었다,

또한 パ㭩리ネ주에서는 건강 교육자⍵ 제ឞ 및 프로ᢡ≑ 개발

관련 ⣭영리기관인 01)&A(0nUariP 1IZsiDaM and )eaMUI &dVDaUi

Pn AssPDiaUiPn, パ㭩리ネ 신㝝 건강 교육 협회)가 학교 䂭장에서

4&L을 포함하여 )1& 교과를 䄅용할 수 있도⌆ 적ᢢ적으로 보㌙

하고 있다. 협회는 パ㭩리ネ주 교육과정에 ⒇는 교사용 수업지도안

과 㹲가 도구, 교원 연수를 제ឞ하┙ 교ⶍ ᭝ 4&L ⶍ㝅 및 䄅성화

에 ⶍ질적 도ㅩ을 주고 있다.

パ㭩리ネ의 주도 㱉⌉㱉에서는 1���년부㯙 㤹나다의 대표

적인 4&L 프로ᢡ≑인 ‘3PPUs PG &mQaUIZ(3P&, ឞᚹ의

⩵리)’를 ㅝ영해 ネ고 있다. 프로ᢡ≑㇩ 어⑙ ⿭기와 보䃡자

가 초등학교 교ⶍ을 지속적으로 방◡하┙ 학생들의 ឞᚹ

능력과 정서 인식을 키ㅙ는 방식으로 진䀲ễ다. ⿭기의 발달

을 관㛙하고 ᚹ정 해⯆ 䄅동에 㛡여하는 과정에서 학생들㇩

ឞᚹ 능력과 사회s정서적 인식을 기르고, 수학s미ⳉs음⿮s◡학

등 다〺한 교과와 연계ễ 䄅동을 통해 통합적 학습을 ᝦ䂁

한다.

3P& 프로ᢡ≑ 㛡여를 통해 학생들의 신㝝적s간접적 ឞᝒ 䀲동이 ᚹ소하고, 㤅사회적 䀲동이

증가했을 ⩹ ⿭ᵱ∥ 프로ᢡ≑ ㌮⍵ 이후에도 3년ᣵ지 䅑과가 지속ề는 등 프로ᢡ≑의 학생 정서

안정 및 발달에서의 ㇉의미한 䅑과20)가 ㈮증ề었다. 이⊙ ᢶ정적 ᝙과에 䉁㈮어 䂭재는 영어⩹

⿭ᵱ∥ 㤹나다 2 ឞ용어인 프∺스어㶹, 원주⚥ ឞ동㝝 ⒇㡍䂾 3P& 프로ᢡ≑이 개발ề어 㱉⌉㱉를

ᯁ어 㤹나다 전ゖ에서 䄅용ề고 있다. 또한 영국, ᴝ질≅ᾅ, 미국 등 다〺한 교육 ⯉진국에서도

3P& 프로ᢡ≑을 㝝䂁 및 ㅝ영 중이다.

��

<ᢡ⑥ 2> 01)&A

<ᢡ⑥ 3> 3PPUs PG &mQaUIZ

영㇉⿭ 방◡ 䄅동 예시

��� (ffeFtiYeness of sFhool-Eased YiolenFe pUeYention foU FhildUen and \outh: a UeseaUFh UepoUt� 5oEeUt *
6antos 둎 
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ᭁᭁ�� ᰡᰡ⚽⚽ⵍⵍ㧽㧽⮍⮍주주㈁㈁ ㊭㊭		ӬӬ

䀂䀂៹៹ 㛑㛑ㅹㅹ 44&&-- ㊺㊺ᢥᢥ

ᰡ바스㧽⮍주는 ⿭㵩∩㶚 㤹나다(ᴝ㸩들≅ᾅ ≁⢵∥도, ᰡ바스㧽⮍, ᴝ⢵⊙즈ㆮ, 프⑙스 에ᾅ워ᾅ

⿭일≅ᾅ 포함 동부 대서〺 인접 지ゖ 4개주)지ゖ에서 사회정서학습을 전 학교 차원(XIPMe�sDIPP

M)으로 䃾⭙하여 ㅝ영하는 대표적인 주다. 최근에는 4&L의 ⶍ䀲을 ᶑ㹡적인 교ⶍ 수업 차원을 ᯁ

어, 포ឭ적 교육(InDMVsiWe &dVDaUiPn) 정책과 연᝙해 㝝계적으로 강화하고 있다.

ᰡ바스㧽⮍ 교육부는 2021�22년 성과 보고서를 통해 Ĝ다㣞적 지원

㝝계(.VMUi�5iered 4ZsUem PG 4VQQPrUs, .544)ĝ를 䃾대 ㅝ영하고

있다고 ⛆䂽다. .544는 학생의 사회s정서적s䀲동적 요구를 교ⶍ, 소

ᢡ⎢, 개별 수㎩으로 나Ჭ어 ᶑ계적으로 진ᶑ하고 지원하는 시스템이

다. 주 정부 또한 .544 㝝계 ⶍ䂭을 통해 학생들이 필요할 때 ᷽

빠르고 전◡적인 도ㅩ을 ⛄을 수 있도⌆ 적ᢢ 㳕자하고 있다. ᷾⠭에

201�년부㯙 2021년ᣵ지 약 4년 동안 䀲동 전◡가, ⶕ리상ᶝ사, ち어

지원 교사 등 1,000┮ 이상의 전◡ 인력을 ⭱로 㛭용하고 학생 ⒇㡍

䂾 지원을 㬕᜵ ᵁ리┙ 학생의 사회s정서적s䀲동적 필요에 적합하᜵ 대응할 수 있었다.

정책적 ᰡ력과 ᷽불어 교육 䂭장에서는 전 학교 차원의 4&L ⶍ䂭을 위한 구㝝적인 프로ᢡ≑

개발 및 적용 ⶍ䂁이 진䀲 중이다. 예를 들어, 2022년에서 2023년에 ᜡ㝹 ᰡ바스㧽⮍주의 주도 할

리㷒스의 한 고등학교에서는 1eer .enUPrsIiQ /eUXPrL를 도㈮해 전교생을 대상으로 한 4&L 䄅동

을 ㅝ영했다. 프로ᢡ≑에서 학생들㇩ ━㱉와 ━㶙 ゖ할을 ⒊⿭ 또≁ 㤅구들 대상 정신건강 주제

상ᶝ 䄅동에 㛡여하ォ다. 전◡적 상ᶝ가와 또≁ ━㱉의 차이에 대한 안᭝를 바㭾으로 ━㱉 ゖ할

䄅동을 수䀲하┙ ━㱉 학생과 ━㶙 학생 모ỹ 자기 성㛙, 의사소통, ╒표 설정 능력을 기르는 기회

를 つ었다.

또한 ᰡ바스㧽⮍주는 201�년부㯙 6QLiGU 프로젝트를 통해 건강증진학교()eaMUI 1rPmPUinH 4DIP

PMs, )14, 학교 䄁ᝦ, 교수s학습, 정책, 서⣭스를 함ᦁ ⿭ㅙ르는 전 학교 차원 건강s복지 증진 모ḡ)

를 도㈮하고 있다. 6QLiGU는 ⿭동과 㝖소년의 건강과 학습을 동시에 지원하는 것을 ╒표로 하는

학교s지ゖ사회s대학 협력 프로젝트로, ⿭동과 㝖소년들의 㛡여를 䀞ⶕ 요소로 ⭥는다. 프로젝트는

학생들이 스스로 건강s사회s정서적 주제를 㭹구하고 ⶍ㝅하는 주㝝로 성장할 수 있는 䄁ᝦ ㌙성을

지원하┙, 지ゖ 대학과의 협력으로 4&L의 가㤁를 ᷽ㅚ 䃾장하ォ다.

이처⊥ ᰡ바스㧽⮍주는 4&L을 ᶑ일 프로ᢡ≑을 ᯁ어 교육정책s학교 ◡화 협력이 어ㅙ⊕진 구㌙

적 변화를 동⛁해 䃾장하고 있다. .544, 1eer .enUPrsIiQ /eUXPrL, 6QLiGU와 ᛂ㇩ 정책과 䂭장

모ḡ이 함ᦁ 작동하┙ 4&L㇩ 학생들의 정서적 안정과 학업 성㢑를 동시에 이᫭는 䀞ⶕ 전≞으로

자리⒍ᣩ할 수 있었다.

��

<ᢡ⑥ 4> .544

ⶍ䂭 주㝝 및 㝝계
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���� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ ៹៹㇊㇊ 䂭䂭㉎㉎べべ⯅⯅㈁㈁ 44&&-- 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ 䅑䅑과과 ⚸⚸ ⚡⚡≁≁ ⛒⛒䁎䁎성성

가가�� ㊾㊾⯅⯅

 䀲䀲ẂẂ

 䀂䀂のの 성성과과㈁㈁ 개개⯉⯉

2023년 발표ễ 국제 ⓽㭩⠭⯆21)에 따르면, 보㹡적 학교 기⛁(6niWersiaM 4DIPPM #ased) 4&L㇩

학생들의 사회s정서 기ⳉ과 㤅사회적 䀲동, 학업 성㢑를 증진하는 동시에 ◡제䀲동과 정서적 어려

ㅩ ᚹ소에 䅑과적이다. 㤹나다 パ㭩리ネ의 학교 정신건강 지원기관(4DIPPM .enUaM )eaMUI 0nUari

P, 4.)0) ゖ시 4&L이 학생 㛡여도, 학업 성㢑, 전⛁적 ㆙⤂ 개⯉과 관련이 있음을 정리한 바

있다.

ᭁᭁ�� 䀂䀂៹៹㉎㉎ ゖゖ≲≲ ᚾᚾ화화

㤹나다 ᭝ 4&L 교육 䃾장에 중ⶕ적 ゖ할을 해パ パ㭩리ネ주는 학교장의 리᷽ⶖ을 4&L ⶍ䀲의

䀞ⶕ 요소로 ┮시하고 있다. 4).0는 2024 개정 관리자용 안᭝서 LeadinH .enUaMMZ )eaMUIZ

4DIPPM에서 4&L을 전 학교적 ◡화와 정책에 통합하기 위한 학교장의 ゖ할을 제시한다. 안᭝서는

학교 ᭝ 정신건강 지원㶩 ㅝ영, 학교 차원 ╒표 수립, 지ゖ사회 연계, 데이㯙s증᜙ 기⛁(eWidenDe

Cased) ᜩ㱉 등을 통해 학교장이 4&L ⶍ䂭의 㞲진자가 ề어야 함을 강㌙한다.

ᶍᶍ�� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ 내내 44&&-- 䃾䃾㉎㉎ ㊭㊭⒆⒆

㤹나다 ᭝ 4&L 시장 개관 ㌙사 보고서에 따르면, 㤹나다 4&L 시장㇩ 2023년 약 1ぞ �,�10⑵

달⊕에서 2030년 �ぞ 4,��0⑵ 달⊕로 성장할 것으로 전⒆ễ다. 이는 연㹲ᢉ 약 25� 성장␉에

해ᶢ하┙, 특䈱 디지털 4&L 자⍵와 パ∥인 연수 서⣭스 부◡의 성장세가 ỹᾅ⊕질 것으로 ⠭⯆ễ

다. 이⊕한 수㤁들㇩ 㤹나다 ᭝ 증가하는 4&L 수요와 변화하는 교육 䂭장의 요구를 ⛁영한다.

��

<ᢡ⑥ 5> 㤹나다 4&L 시장 성장 ᢅ모 전⒆

��� 7he state of eYidenFe foU soFial and ePotional leaUning: $ FontePpoUaU\ Peta-anal\sis of
uniYeUsal sFhool-Eased 6(/ inteUYentions� &hUistina &ipUiano 둎 
�����
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∥∥�� 㤹㤹ᭁᭁᶍᶍ 44&&-- ⛒⛒䁎䁎성성

㤹나다의 4&L㇩ 개별 프로ᢡ≑ 중ⶕ에서 ❀어나 교육과정과 학교 ㅝ영 전⛁에 ᭝재화ề는 방䁎

으로 발전하고 있다. 앞서 ち급한 パ㭩리ネ의 )1& 교과 통합, ᰡ바스㧽⮍의 6QLiGU처⊥ 주 ᶑ위

정책이 4&L을 제도ᠵ 안으로 ᫵어들이고 있으┙ 프∺스어ᠵ 학습자 대상 자⍵ 개발, 원주⚥ ឞ동

㝝와 이⚥ 가정 등 다〺한 ◡화와 ⛙ᝦ을 고려한 포용적인 4&L이 강㌙ề고 있다. 또한 교ⶍ 수업

을 ᯁ어 학교 ◡화, 가정 및 지ゖ사회 연계ᣵ지 䃾장하는 통합적 접근이 강화ề면서, 4&L㇩ ᶑⳅ

한 ‘부가적 교ⶍ 䄅동’이 ⿭ᵱ∥ 미≁ 교육의 䀞ⶕ 요소로 자리 잡⿭가고 있다.

���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

㤹나다의 사회정서학습(4&L)㇩ ⯉㮆적 프로ᢡ≑ 이상으로 교육정책과 학교 교육과정, 교ⶍ 교과

수업, 가정 및 지ゖ사회 협력 전⛁에 ᜡ㝹 자리 잡고 있다. 이는 㷕데⚢ 이후 ᷽ㅚ ⅅ⋠해진 학생

들의 사회s정서적 필요에 대응하는 동시에 미≁ 사회가 요구하는 䀞ⶕ ゖ≲을 기르는 기⛁으로

작용한다. パ㭩리ネ와 ᰡ바스㧽⮍의 사⋩에서 䃾인할 수 있ᾘ 정책적 지원과 䂭장 ⶍ㝅이 ⒇◥⑝

때 4&L㇩ 학생들의 학업 성㢑와 정서적 안정을 동시에 증진하는 강력한 전≞이 ỉ 것이다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】

᳽ IUUQs:��DaseM.PrH�GVndamenUaMs�PG�seM�XIaU�is�UIe�DaseM�GrameXPrL�

᳽ IUUQs:��XXX.PnUariP.Da�dPDVmenU�IeaMUI�and�QIZsiDaM�edVDaUiPn�Hrades�1��

᳽ 0QIeaCanada 8eninar: An &xQMPraUiPn PG AssessmenU and &WaMVaUiPn in UIe &MemenUarZ

)eaMUI � 1IZsiDaM &dVDaUiPn CVrriDVMVm

᳽ IUUQs:��rPPUsPGemQaUIZ.PrH

᳽ IUUQs:��XXX.edneU.ns.Da�dPDs�inDMVsiWeedVDaUiPnQPMiDZen.QdG

᳽ ADDPVnUaCiMiUZ 3eQPrU 2021ĕ22: &dVDaUiPn � &arMZ CIiMdIPPd %eWeMPQmenU , /PWasDPUia

᳽ IUUQs:��XXX.edneU.ns.Da�QsQ�eRViUZ�inDMVsiWe�edVDaUiPn�mVMUi�Uiered�sZsUem�sVQQPrUs

᳽ IUUQs:��QIeDanada.Da�QrPGessiPnaM�MearninH�KPVrnaM�Qeer�menUPrsIiQ�neUXPrL�IeMQed�me�GM

PVrisI�XIPMe�sDIPPM�aQQrPaDI�Qeer

᳽ IUUQs:��XXX.VQMiGUns.Da�

᳽ IUUQs:��smIP�smsP.Da�emID�XQ�DPnUenU�VQMPads�siUes���2020�0��&&/eU�&WidenDe�#rieG@4DI

PPM�:earsInUerWenUiPns@'I/AL.QdG

᳽ IUUQs:��XXX.HrandWieXresearDI.DPm�IPrizPn�PVUMPPL�sPDiaM�and�emPUiPnaM�MearninH�seM�ma

rLeU�Danada

��
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���� 䃡䃡주주㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ

전 세계적으로 학생들의 정신건강과 전인적 발달에 대한 관ⶕ이 ᰻⿭지면서 䀂䀂៹៹ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ ⭕⭕䄵䄵

㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ		44PPDDJJBBMM &&NNPPUUJJPPOOBBMM --FFBBSSOOJJOOHH

 44&&--

㇭㇭ 㱞㱞䀒䀒䀁䀁⋍⋍ᴽȢ ㅩㅩ㑪㑪㈭㈭이 䃾⭙ề고 있다. 특䈱 학업 성㢑⩹

⿭ᵱ∥ 학생들의 정서적 복지와 䀲동 발달을 중시하는 교육 㷑⊕다임의 전䄁이 사회정서학습을 정책

적으로 㠽진하᜵ ễ 주요 ⛙ᝦ이 ề었다. 이⊕한 변화의 䇹␭ 속에서 䃡주는 ⣭교적 이른 시기부㯙

사회정서학습의 중요성을 인식하고 이를 정책적 차원에서 적ᢢ 도㈮했다. 이에 䃡주 사회정서학습의

시기별 䇹␭과 주요 프로ᢡ≑, 정부 차원의 개㈮ 사⋩ 등을 구㝝적으로 ⭝㹝➭으로⸑ 사회정서학습이

䃡주 교육 䂭장에서 어⁤᜵ ⶍ㝅ề고 있는지에 대한 이해를 Ṿ고자 한다.

가가�� ṭṭ㈮㈮ ⛙⛙ᝦᝦ ⚸⚸ 㞱㞱ᣙᣙ ㊾㊾㛮㛮 ẂẂ䁎䁎

䃡주에서 사회정서학습에 대한 관ⶕ㇩ 2000년대 초⛁부㯙 나㭩나기 시작했다. 특䈱 2004년 최초

발표ễ ━᠖᠖가가 ⿱⿱㊭㊭ 䀂䀂៹៹ 㝝㝝제제		//BBUUJJPPOOBBMM 44BBGGFF 44DDIIPPPPMMTT ''SSBBNNFFXXPPSSLL

 //4444''

│∥는 정책 ◡서에 ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅

䀂䀂ⵞⵞ㇭㇭ 㱞㱞䀅䀅 ęę䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ㆙㆙⤂⤂		44UUVVEEFFOOUU 88FFMMMMCCFFJJOOHH

ĚĚ 관련 ᭝용을 처음 포함한 것이 계기가 ề었다.22)

/44'는 학교㺖력 예방과 안전한 학교 䄁ᝦ ㌙성을 ╒적으로 설계ề었으나, 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ㊾㊾⯅⯅㊪㊪ss⭕⭕䄵䄵㊪㊪

[[��월월 발발간간자자료료 기기사사 작작성성]]

○ 주제: 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ

○ 제목: ㄒ주ℚ ൎ⒢ቶྶ의 사ㅦ⋯᯶〳ᶏ

○ 제출자: 최⒚↪

��� 388+ꁪ ꡾ꊶ 쐎뛒 쌯鬦駖 ៼댞뗚쌮骶 껲꘲ 랖랖쌮ꡆ 뙊뛧쌮ꁪ 鬦듷 ꧥ 쌯낋 髋ꆯ몊꘲껲 쌯꺳ꊺ딮 듆
갯딚 띳랚쌲ꂺꁪ 갚뗚៽髒 ៼꡾ꊶ 쌯鬦 쐮骓뎦껲 쑾髒뗗땎 쌯낋딚 듚쌲 뗚뗲 뙆驊딒꘲껲 쌯꺳딮 댞뗚髒
듆갯딚 뛧낲쌲ꂺꁪ 랖밾៽딚 鰆ꧮ딒꘲ 쌲ꂺ
8(8**(� ����� UU� ���
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ゖゖ≲≲ 䀑䀑〺〺이이 ᢥᢥ➡➡㊪㊪㈡㈡ ᶩɭㇺㇺ ㊭㊭≞≞㇥㇥⌅⌅ 제제ⶅⶅề면서 사회정서학습의 중요성이 부ᚪề었다.

이후 200�년에는 교육부와 ⶕ리학회, ⿭동교육기관, 정신건강 지원ᶑ㝝(#eZPnd #MVe)가 ឞ동으로

,,JJEETT ..BBUUUUFFSS 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑을 㡅✽시㧙다. 이는 䃡주에서 ➡ᝒ적인 사회정서학습 기⛁ 학교 프로ᢡ≑의

시작을 ⿵⑙ 정책적 시도ォ다. ��������ᯭᯭ ⶅⶅ✽✽⭕⭕のの 㹲㹲가가 ᝙᝙과과

 ㊾㊾⯅⯅ss䀲䀲ẂẂ ◡◡제제␥␥ ➝➝이이ḁḁ 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ⣭⣭㇑㇑이이

������べべ⯅⯅ ������⌅⌅ ᚹᚹⰵⰵ䀅䀅 ᜬᜬ이이 䃾䃾㈡㈡ềềぱぱញញ

 이이ᴽȢ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ이이 䀂䀂⮆⮆㈁㈁ ㊭㊭⛁⛁㊪㊪ 복복지지ララ 䀲䀲ẂẂ ⛅⛅ᶕᶕべべ

ⶍⶍ㑱㑱㊪㊪㈡㈡ オオ䁎䁎㇭㇭ ㎭㎭ ⳁⳁ ㈱㈱ᶍᶍᴽȢ 㞱㞱ᣙᣙ ᢥᢥ᜙᜙⌅⌅ ㈺㈺용용䀁䀁ォォᶍᶍ�� 이⊕한 성과를 기⛁으로 䃡주는 사회정서학

습을 ᶑ기 프로젝트가 ⿭ᵵ 지속 가능한 교육 ゖ≲으로 접근하기 시작했고, 2013년부㯙는 국가 교육

과정에 ‘1ersPnaM and 4PDiaM CaQaCiMiUZ’가 일⛁ ゖ≲으로 포함ề었다.

ᭁᭁ�� ㊾㊾㛮㛮 ➡➡ᝒᝒ 㠽㠽㑭㑭 ⚸⚸ 䃾䃾⭙⭙

이후 䃡주는 사회정서학습을 국가 교육정책 전⛁에 ⛁영하여 㝝계적으로 㠽진하고 있다. 䃡䃡주주ᴽȢ

᠖᠖가가 ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ ㈹㈹ᣙᣙ ㈡㈡ⶆⶆ

 ㈹㈹ᣙᣙ ឩឩ⑕⑕

 ⭕⭕䄵䄵 ㈡㈡ⶆⶆ

 ឩឩ᝭᝭ ᣙᣙⳉⳉ ᾚᾚ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㈁㈁ 䀞䀞ⶕⶕ ㄽㄽⰵⰵ␥␥ 䀂䀂៹៹

៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ 㱞㱞䀒䀒䀁䀁ᴽȢ ᜬᜬ㇥㇥⌅⌅ ㊾㊾㛮㛮㇭㇭ ➡➡ᝒᝒ㊪㊪㇥㇥⌅⌅ 䃾䃾⭙⭙䀁䀁ᣙᣙ ⶅⶅ㈺㈺䀱䀱ᶍᶍ�� 이와 ᷽불어 200�년부㯙 시䀲ễ

,ids .aUUer 프로ᢡ≑㇩ 학교 기⛁의 정신건강 및 사회정서학습 지원 㝝계의 시초로 㹲가ề┙, 이후

2020년부㯙는 #e :PV∥는 이␭으로 전䄁ề어 전국 ᶑ위로 䃾대 ㅝ영ề고 있다.

주 정부 차원의 정책도 䄅발䈱 㠽진ề고 있다. 䃡주 수도 특별구(AC5)는 'riendMZ 4DIPPMs 1MVs,

1A5)4, .ind61 등 다〺한 사회정서학습 프로ᢡ≑을 ㅝ영하┙ 학교 ⯉㮆ᠵ을 보장하고 있고, ᴝ사

ㅙ스㆑일스주(/48)는 복지와 䀲동 지원을 위한 사회정서학습 중ⶕ 도구상자를 ឞ립학교에 제ឞ하고

있다. ⣮㱉리⿭주(7IC)는 4PDiaM &mPUiPnaM LearninH 41AC&∥는 교사 대상 사회정서학습 전◡ 연수

를 통해 교사 ゖ≲ 강화를 정책적으로 지원하┙, 전㝝 교육과정과 연계ễ 사회정서학습 ⶍ䀲 기⛁을

마련하고 있다. 이처⊥ 䃡䃡주주ᴽȢ ゙゙⛒⛒과과 주주 ㊾㊾⠩⠩가가 䂺䂺⋎⋎䀁䀁ゕゕ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾

 ៹៹⭕⭕ ゙゙ⳁⳁ

 䀂䀂៹៹ ⶍⶍ䀲䀲이이∥∥ᴽȢ

ᶍᶍ㣞㣞㊪㊪ ᠕᠕㌙㌙⌅⌅ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㇭㇭ ㊾㊾㛒㛒ⶅⶅ㭍㭍ញញ ㈱㈱ᶍᶍ��

ᶍᶍ�� ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ㅝㅝオオ ⭕⭕⋩⋩

䂭재 䃡주에서 ㅝ영ề는 사회정서학습 프로ᢡ≑ 사⋩를 구㝝적으로 ⭝㹝보면 <표 1>과 ᛂ다.

<표 1> 䃡주 사회정서학습 프로ᢡ≑ ㅝ영 사⋩

프로ᢡ≑┮ 대상 및 ᭝용 㛡고

'riendMZ 4DIPPMs 1MVs
ᦤ초಺중학생 대상
ᦤ학교 주도 사회정서학습 및 학교㺖력 예방
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프로ᢡ≑┮ 대상 및 ᭝용 㛡고

.ind61
ᦤ초등학생 대상
ᦤ인지신ᝦ과학 기⛁ 자기㌙㊱, 㑺중䅱련, ឞᚹ 강화

1A5)4
ᦤ㇉㤁원 및 초등학생 대상
ᦤ정서 ㌙㊱, ◡제 해᝙ 기ⳉ 강화

4eDPnd 4UeQ
ᦤ㇉಺초಺중학생 대상
ᦤឞᚹ, ᚹ정관리, 관계기ⳉ, ◡제 해᝙ 학습 관련

4&L 41AC&
ᦤ초등학교 교사 대상
ᦤ원주⚥, ᭅ⚥, 신ᝦ학적 다〺성 학생에 대한 대응

∥∥�� ㊾㊾㛮㛮 㠽㠽㑭㑭 ⛒⛒ⶆⶆ과과 㵢㵢㑾㑾

ⓥ㊩, 䃡䃡주주㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ ㊾㊾㛮㛮㇩㇩ ゙゙⛒⛒㊾㊾⠩⠩

 주주 ㊾㊾⠩⠩

 䀂䀂៹៹ ᚭᚭ㈁㈁ 䂺䂺⋎⋎ ᠕᠕㌙㌙␥␥ ᣙᣙ⛁⛁㇥㇥⌅⌅ 䀅䀅ᶍᶍ�� 연방

정부는 사회정서학습을 국가 교육과정에 ឞ식적으로 포함하고, 이를 㱉대로 ᚪ 주 정부는 자㇑성과

지ゖ 특성에 ⒇는 사회정서학습 프로ᢡ≑을 기䄶하고 ⶍ䀲하┙, 개별 학교는 해ᶢ 프로ᢡ≑을 학교

䂭장에 ⒇᜵ 도㈮ 및 ㅝ영하는 특징을 보인다.

다음으로 䃡주의 사회정서학습㇩ 미국 CA4&L(CPMMaCPraUiWe GPr ADademiD, 4PDiaM, and &mPUiPnaM

LearninH)의 다⯘ 䀞ⶕ ゖ≲인 자기 인식, 자기 관리, 사회 인식, 관계 기ⳉ, 책임 있는 의사᝙정을 중

ⶕ으로 구성ề┙, ◝작위 대㌙ ⶍ䂁(3C5) 등의 과학적 연구를 통해 䅑과성을 ㈮증한 㑆㑆᜙᜙ ᣙᣙ⛁⛁ ㊺㊺ᢥᢥ

㇭㇭ 㛭㛭㮆㮆하고 있다. 특䈱 사회정서학습이 학업 성㢑, 정서 안정, 䀲동 개⯉ 등 다〺한 측면에서 ᢶ정적

영䁎을 ㎩다는 연구 ᝙과들이 이를 ὠ⛄㤑한다.23) 또한 사회정서학습과 관련ễ ៹៹⭕⭕㈁㈁ ㊭㊭◡◡성성 ᚾᚾ화화␥␥

㎺㎺ㄽㄽ䀅䀅 ㊾㊾㛮㛮 ㄽㄽⰵⰵ⌅⌅ ⯍⯍㊾㊾하고 있으┙, ᚪ 주 정부는 교사 연수를 통해 사회정서학습의 ⶍ제 적용

능력을 ᰻이고 있다.

⿭ㅡ⊕ 䃡주는 사회정서학습을 ᶑ일 프로ᢡ≑이 ⿭ᵵ ᶍᶍ㣞㣞㊪㊪ 지지ㅹㅹ 㝝㝝᝭᝭		55JJFFSSFFEE 44VVQQQQPPSSUU

로 ㅝ영한

다. 이⊕한 다㣞적 지원 구㌙는 모ᾉ 학생을 대상으로 한 보㹡적 사회정서학습 교육과 함ᦁ 정서적

어려ㅩ을 ᝓ는 특정 학생᠙에 대한 ㌙기 개㈮, ᷽ 복합적인 지원이 필요한 학생에᜵는 㑺중 개㈮을

제ឞ한다. 이⊕한 접근㇩ 예방 중ⶕ의 복지와 교육을 ⶍ䂭하기 위한 중요한 기⛁이 ề고 있다.

��� 2FWP 9� ,WJJSGJWL
������ *[NIJSHJ KTW 8THNFQ FSI *RTYNTSFQ 1JFWSNSL NS 8HMTTQX� (&�
1JFWSNSL 5TQNH^ .SXYNYZYJ� UU� �����
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���� ᴝᴝ㑱㑱≅≅ᾅᾅ㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ

ᴝ질≅ᾅ는 학생들의 정서적 안정과 사회적 ゖ≲ 강화를 위한 교육적 접근으로 사회정서학습의

중요성을 일㚶이 인식해 ヽ다. ᴝ질≅ᾅ에서는 ㇉⿭기부㯙 시작ề는 사회s정서적 발달을 국가 교육과

정의 䀞ⶕ 요소로 설정하고, 이를 㝝계적으로 지원하기 위한 정책과 프로ᢡ≑을 여⊕모로 㠽진해

ヽ다. 이 장에서는 ᴝ질≅ᾅ에서 사회정서학습이 어⁤᜵ 도㈮ề었으┙, 이를 정책적으로 어⁤᜵ 㠽진

해 ヽ는지를 중ⶕ으로 ⭝㹝➡다. ⿭ㅡ⊕ ㇉⿭교육 ᶑ계에서부㯙 초s중등교육에 이르기ᣵ지의 ⶍ㝅

사⋩를 통해 ᴝ질≅ᾅ가 사회정서학습을 어⁤᜵ 학교 䂭장에 안㛒시㧅 ヽ는지를 ㌮합적으로 ⭝㹝보고

자 한다.

가가�� ṭṭ㈮㈮ ⶅⶅᣙᣙ ⚸⚸ ⛙⛙ᝦᝦ

ᴝ질≅ᾅ에서 사회정서학습㇩ 1���년 ㌙기 ㇉㇉⿭⿭៹៹㇊㇊ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾㈡㈡ 55FF 88IIÆSSJJLLJJべべ ęę㊾㊾⯅⯅㊪㊪ ㆙㆙⤂⤂

		XXFFMMMM��CCFFJJOOHH

 NNBBOOBB BBUUVVBB

ĚĚ㇭㇭ 䀞䀞ⶕⶕ ㄽㄽⰵⰵ⌅⌅ 㺕㺕䀑䀑䀁䀁┝┝⯅⯅ ➡➡ᝒᝒ㊪㊪㇥㇥⌅⌅ ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ ṭṭ㈮㈮ềềᣙᣙ ⶅⶅ㈺㈺䀱䀱ᶍᶍ�� 이는

㇉⿭기의 전인적 발달을 중시하고, 정서적 안정과 사회적 관계 䂾성을 교육 ╒표로 설정한 ᝙과ォ다.

이후 200�년에 제정ễ ᴝᴝ㑱㑱≅≅ᾅᾅ ᠖᠖가가 ៹៹㇊㇊과과㊾㊾べべ⯅⯅ᴽȢ ęę,,FFZZ $$PPNNQQFFUUFFOODDJJFFTTĚĚ∥∥ᴽȢ 䂾䂾㮅㮅⌅⌅ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂

ⵞⵞ 개개᯹᯹㇭㇭ 㞱㞱ss㎺㎺ssញញ ៹៹㇊㇊ ㊭㊭⛁⛁べべ 㱞㱞䀒䀒했으┙, 사회정서학습의 중ⶕ에 자기관리(.anaHinH seMG)와 사회

적 인식(3eMaUinH UP PUIers) ゖ≲이 있음을 강㌙했다.

2010년대 중⛁부㯙는 교육㹲가 기관(&dVDaUiPn 3eWieX 0GGiDe, &30)과 교육연구위원회(/eX

;eaMand CPVnDiM GPr &dVDaUiPnaM 3esearDI, /;C&3) 등이 학교 교육과정에 사회정서학습을 포함시

㧅 ㅝ영할 것을 강㌙했다.24) 이 시기부㯙 교사와 학부모, 학생의 ㆙⤂㇩ ◥⌉ 다◡화적 ⛙ᝦ을 고려한

사회정서 ゖ≲ 교육이 정책의 䀞ⶕ 의제로 부상하ォ다.

ᢡ ᝙과, ᴝ질≅ᾅ에서 사회정서학습㇩ 교ⶍ ᶑ위의 ⶍ㝅을 ᯁ어 제도적 요구로 자리 잡、으┙,

교육 䂭장 전⛁에서 ᢡ 중요성이 강화ề었다. 정리하면, ᴝ질≅ᾅ는 1���년부㯙 사회정서학습을 교육

과정에 도㈮하고, 2000년대 이후 ㊹차 이를 䃾⭙시㧅 2010년대 중⛁ 이후에는 정책적으로 ឞ식화하

는 과정을 ᜙㞍다.

��� *74
�����ꁪ ៼쌯낋|鬦꿮|鬦듷髒뗫땊 쌯꺳 듆갯딚 썻꺗쌮ꁪ ꅆ 뎒Ꞟ鹮 랧뛧쌮骶 땞ꁪ랖駖 솟駖딮 썋냂
랖숲꘲ ꧮ돗៽ꇲ 꺂낺딚 댢Ꞃ骶� ៼땮 뛖갚ꇲ 쌯鬦៽꘲ ꭚꜮꇲ 쌯鬦 꺂ꘖꝒ 뾋썊 ៼쌯鬦 鬦듷髒뗫뎦 듆갯 띳
랚 ꡿뗗땊 ꡛ낲뗗딒꘲ 쇂쌾ꇮ뎊덒 쌮ꡆ� 땊Ꝓ 쌯꺳� 쌯ꭖ꡾됖 쏧딮쌮돂 껺骚썊덒៽ 쌾딚 뎎鯟썞ꂺ
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ᭁᭁ�� ㊾㊾㛮㛮㊪㊪ 㠽㠽㑭㑭�� ㊾㊾⠩⠩ ⚸⚸ ៹៹㇊㇊㝖㝖㈁㈁ 제제ṭṭ㊪㊪ ᣙᣙ⛁⛁

ᴝ질≅ᾅ에서는 5e 8IÆriLi ㇉⿭ 교육과정 및 초಺중಺고 국가 교육과정에 사회정서학습 요소와 ゖ≲

을 통합하면서 䀂䀂⮆⮆ᾍᾍ㈁㈁ ㈹㈹ᣙᣙ이이䀝䀝

 ㈹㈹ᣙᣙ㌙㌙㊱㊱

 ឩឩ᝭᝭ 䂾䂾성성 능능⋎⋎㇭㇭ ㊾㊾ᢅᢅ ៹៹과과㈁㈁ ㈥㈥⠩⠩⌅⌅ 지지속속㊪㊪㇥㇥⌅⌅ 䀂䀂ⵞⵞ

䀁䀁ṭṭ⌆⌆ 䀁䀁ᴽȢ ᣙᣙ⛁⛁㇭㇭ ㌙㌙성성䀱䀱ᶍᶍ�� 이와 ᷽불어 ))FF 11JJLLPPSSVVBB∥∥ᴽȢ ᶍᶍ㣞㣞㊪㊪ 䀂䀂ⵞⵞ지지ㅹㅹ 㝝㝝᝭᝭가가 ṭṭ㈮㈮ề어 사회

정서학습을 포함한 ᢶ정적 䀲동 지도가 보㹡적 지원에서부㯙 개별 ⒇㡍 지원ᣵ지 연계ề는 구㌙로

ㅝ영ề고 있다. 또한 1PsiUiWe #eIaWiPVr GPr LearninH(1#4L), ,ia ,aIa와 ᛂ㇩ 프로ᢡ≑을 통해

사회정서학습을 䀲동 지도 및 학교 ◡화 ㌙성과 통합, ⶍ㝅함으로⸑ 학생 간 관계 䂾성, ៝⌖䉁 예방,

안전한 학습 䄁ᝦ ㌙성에 기여하고 있다. ⿭ㅡ⊕ 2020년 발표ễ ᠖᠖가가 ៹៹㇊㇊ ⚸⚸ 䀂䀂ⵞⵞ ㅙㅙ⯉⯉ⳅⳅㆭㆭ		//&&--11



べべ⯅⯅ᴽȢ ㆙㆙⤂⤂과과 ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ ㄽㄽⰵⰵ가가 䀂䀂៹៹㈁㈁ ㊭㊭≞≞ ᝭᝭䄶䄶과과 ㅝㅝオオ ᝭᝭䄶䄶べべ ⛁⛁ᾅᾅⶅⶅ 㺕㺕䀑䀑ềềそそ〥〥 䀉䀉 ᠖᠖가가㊪㊪

䀞䀞ⶕⶕ 과과제제⌅⌅ ┮┮ⶅⶅềềぱぱᶍᶍ��

ᶍᶍ�� ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑ ㅝㅝオオ ⭕⭕⋩⋩

ᴝ질≅ᾅ의 사회정서학습 프로ᢡ≑ 사⋩를 구㝝적으로 ⭝㹝보면 <표 2>와 ᛂ다.

<표 2> ᴝ질≅ᾅ 사회정서학습 프로ᢡ≑ ㅝ영 사⋩

대상 ᶑ계 프로ᢡ≑ ㅝ영 사⋩ 㛡고

㇉⿭
ġ ,ĒXIiUi  8IaLaQae: 디지털 도구 䄅용 정서 인식, ឞ동
㝝 연᝙, ◡화적 ⛁응 포함 사회정서 통합 학습

초중등

ġ AUas0IP 㤝ᾅ 䄅동: 교ⶍ 속 정서s사회 기ⳉ 개발을 위
한 䄅동지 및 리소스 㦕⊲Ⰱ 제ឞ

ġ 4QarLMers, )e .ÆQVna Ue 5amaiUi, ,ei 8Iea A .aVri
5aV 등 보㌙ 자⍵ 䄅용

전㝝

ġ 1#4L: 사회정서학습 중ⶕ 䀲동 〺식 정립 및 교사 ゖ≲
강화

ġ ,ia ,aIa: ᝦ㛙과의 협력, ៝⌖䉁 예방과 안전한 학교
◡화 구㠾을 위한 사회정서학습 전≞ 통합 ㅝ영 교육

∥∥�� ㊾㊾㛮㛮 㠽㠽㑭㑭 ⛒⛒ⶆⶆ과과 㵢㵢㑾㑾

ᴝ질≅ᾅ의 사회정서학습㇩ 국가 교육과정과 주요 정책 전⛁에 구㌙적으로 통합하고 있다는 특징이

있다. 앞서 ⭝㹝➡ 대로, ᴝ질≅ᾅ에서는 ᚪ 학교급 교육과정에서 학생들의 정서적 ㆙⤂과 사회정서학

습 ゖ≲ 함〺을 중㊹으로 하고 있으┙, 국가 교육 및 학습 ㅙ⯉ⳅ위(/&L1), 다㣞적 학습지원 㝝계

()e 1iLPrVa)와 ᛂ㇩ 정책 ◡서에도 사회정서학습이 ┮시ề어 있어 국가 차원의 교육 ╒표와 학교

䂭장의 ⶍ㝅 사이에 ᣝ⚩한 연계가 䂾성ề고 있다.
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᷽불어 ᴝᴝ㑱㑱≅≅ᾅᾅべべ⯅⯅ᴽȢ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ㇭㇭ 䀂䀂៹៹ ◡◡화화ララ ៹៹㇊㇊ ⶍⶍ㝅㝅 속속べべ⯅⯅ ᶍᶍ◡◡화화㊪㊪

 㺕㺕용용㊪㊪ ឩឩ㊹㊹㇥㇥⌅⌅

᠕᠕䂭䂭䀁䀁ញញ ㈱㈱ᶍᶍ는 ㊹이다. 1#4L, ,ia ,aIa 등의 프로ᢡ≑㇩ ᢶ정적 䀲동지도와 ៝⌖䉁 예방, 안전한

학교 ◡화 䂾성을 통해 사회정서학습을 ⶍ질화하┙, .ÆPri 및 1asiGiLa 등 다〺한 ◡화ᠵ 학생들의

정㝝성과 ち어, 사회적 ⛙ᝦ을 교육 안에 적ᢢ적으로 ⛁영한다. 이⊕한 㠽진 방식㇩ ᴝ질≅ᾅ가 사회

정서학습을 학생의 전인적 성장과 교육의 정의로ㅝ ⶍ䂭을 위한 䀞ⶕ 요소로 바∥보고 있음을 보여㎩

다.

���� ⒣⒣ㇵㇵ⑹⑹

䃡주와 ᴝ질≅ᾅ 사⋩는 사회정서학습이 교육정책에 㝝계적으로 통합ỉ 때 교육 䂭장에서 䅑과적으

로 ⶍ䂭ỉ 수 있음을 보여㎩다. 특䈱 ỹ 나∥가 사회정서학습을 국가 교육과정에 ┮시하고, 다㣞적 지

원 㝝계를 통해 학생들의 다〺한 정서적 필요에 ⒇㡁 개㈮을 제도화함으로⸑ 정책 ⶍ䅑성을 ᰻ォ다는

㊹에 주╒할 ⑵하다. 또한 ᚪ국㇩ 지ゖ 특성과 ◡화적 다〺성을 ⛁영한 사회정서학습 프로ᢡ≑을 ㅝ

영하┙, 이를 위해 학교 䂭장의 자㇑성과 교사의 전◡성 강화를 ❺䀲하고 있다는 ㊹ 또한 Ჱ여ᝑ➥

⑵하다. 이⊕한 〺국의 사⋩로부㯙 사회정서학습을 일회성 교육이 ⿭ᵵ 지속 가능한 교육 ◡화로 정

㛒시㧅야 한다는 시사㊹을 つ을 수 있다.

【㛡㛡ញញ ㈹㈹⍵⍵】
᳻ 44$$44&&&&$$
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IUUQs:��neXzeaMandDVrriDVMVm.UaIVranHi.edVDaUiPn.HPWU.nz�5�3�1�4��1.Q VUm

᳻ &&3300

 88FFMMMMCCFFJJOOHH GGPPSS ::PPVVOOHH 11FFPPQQMMFF��TT 44VVDDDDFFTTTT BBUU 44FFDDPPOOEEBBSSZZ 44DDIIPPPPMM
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���� 䀂䀂⮆⮆ ⑱⑱ㇵㇵ ᜝᜝ᚾᚾ 䂭䂭䄒䄒

2025년 �월 11일, 제21�회 일➡ 국회에서는 자⭝대책기➡✾ 일부 개정안이 제정ề어 ឞ포ề었

다. 초s중s고등학생의 자⭝이 증가하는 䂭ⶍ에 대응하기 위해 학교의 책◝를 보다 ┮䃾䈱 설정한

해ᶢ 개정안이 ឞ포됨에 따∥ ◡부과학성㇩ 해ᶢ ✾␉의 개정 㢑지 및 개정 개요 등 개정안에 대

한 ᭝용을 전국 학교 기관에 통보했다.

ⶍ제로 200�년 자⭝대책기➡✾이 시䀲ễ 이후, 일➡에서 자⭝하는 사∵의 전㝝 수는 ᚹ소세에

2. ⿭동의 자⭝방지 등과 관련ễ 국가의 책◝ 개정 및 학교의 책◝ 㠽가

⓼ 어⑙이 관련 자⭝대책에 대하여 ᭝ᚪ㟆리장관, ◡부과학장관 및 후생ᰡ동장관㇩ 자⭝ ⶍ㮅 등

을 바㭾으로 적㊱하고 䅑과적으로 책정 및 ⶍ시ề도⌆ 상䃡 또는 관계 䀲정기관 장과의 ᣝ⚩한

연계 협력을 도모하면서 ᚪᚪ의 소관과 관련ễ 시책을 㠽진하는 것을 ┮기 (제3㌙ 제2䀖)

⓼ 학교는 기➡이᯹에 따∥ 관계자와의 연계를 도모하면서 어⑙이 자⭝ 방지 등에 䉁⾡ 것을

┮기 (제5㌙)

� 자⭝대책기➡✾ 일부 개정안 중 개정 개요 �

<ᢡ⑥ 1> ⿭동s학생 자⭝ 䂭䄒 (㡅처: ◡부과학성)
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있지⑵, ⿭동s학생의 자⭝␉㇩ 지속적으로 ᵁ어᭕는데 <ᢡ⑥ 1>에서처⊥ 2022년에는 ᢡ Ⳕ자가 㟆

514┮에 달했으┙, 2024년에는 㟆 52�┮으로 㑺계ề어 ゖ대 최대㤁를 기⌆했다.

이 외에 일➡에서는 등교하지 ⿳는 ‘부등교(Ϭ๥ૐ, 등교 ᜙부) 학생’25) ◡제 또한 ⶕᚪ한 사회

◡제로 ᜙⌉ề고 있는데, 2023년 기㎩ 약 34⑵ �㝅 ┮이 등교를 ᜙부하고 있으┙ 이⊕한 수㤁는

⒍해 ᵁ어나고 있다.

이처⊥ 일➡에서는 학생 마음 건강 ◡제가 ⶕᚪ한 사회적 과제로 부상하고 있으┙, 이⊕한 ◡제

들에 대해 일➡ 정부는 ៝⌖䉁(이지⓽), ⿭동 학대, ⣱ឍ, 㧽로나1� 㷕데⚢으로 인한 䄁ᝦ 변화 및

학교생䄅의 제약 등 다〺한 ⛙ᝦ들이 복합적으로 て䂩 발생한다는 㮅도다. 따∥서 ᢡ 해᝙ 방✾

또한 교육, 보건, 사회 복지, 지ゖ사회 지원 등을 포함하는 포ឭ적이고 다 부◡적인 접근 방식을

㢑하고 있다.

���� ㈥㈥➡➡㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ		44&&--



가가�� ㇉㇉㱉㱉⑕⑕ ៹៹㇊㇊㊾㊾㛮㛮

일➡의 과᜙ 교육정책 중 1��0년대 후⛁부㯙 2000년대 초⛁에 ᜡ㝹 㠽진ề었ḁ ‘㇉㱉리 교육(╺

╜╾㟨ႊ)’㇩ 최근 주╒⛄는 사회정서학습의 시초로 일㦕어진다. ‘여㇉로ㅝ 교육’을 의미하는 ㇉㱉

리 교육㇩ 과도한 주㈮식 교육과 ㈮시 위주 교육의 㹹해를 ᢢ복하고, 학생의 개성을 ㌝중하는 전

인 교육정책의 일䄁으로 ➥ 수 있다. ᶢ시 ㇉㱉리 교육의 䀞ⶕ㇩ 사고력, 표䂭력, ᢡ리고 ᭑에 대

한 ⛙려와 ᛂ㇩ ⣭인지적 ゖ≲을 ⛙〺하기 위해 ‘㌮합 학습 시간’을 제정하고, 초s중학교 교과 ᭝용

을 30� ᚹ소시㭝으로⸑ 전㝝 수업 시간을 10� ㎭이는 것이었다.

⣭⌆ 이⊕한 ㇉㱉리 교육㇩ 학력 ㊩하 등의 부작용으로 인해 사회적 ⣭㶹을 ⛄기도 했지⑵ 전인

교육과 ⣭인지적 ゖ≲ 함〺을 시도했다는 ㊹에서 䂭재의 사회정서학습 ᰥ의에 중요한 ⯉구적 ゖ할

<ᢡ⑥ 2> 부등교 학생 수 㠽이 (㡅처: ◡부과학성)

��� ����鼚 ��뒪 鰆꺂
땒꫎딮 ꃖ댞鬦듷� 먎骶
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을 했다는 㹲가를 ⛄는다.

특䈱 ㇉㱉리 교육을 㠽진했ḁ 과᜙의 ᝦ䂁㇩ 䂭재의 사회정서학습(4&L) 정책 수립에 지대한 영

䁎을 미㤁고 있는데, 과᜙ 정책이 학업 성㢑도에 미㤅 부정적 영䁎을 고려해 䂭재의 사회정서학습

에 대한 접근 방식을 보다 㝝계적이고 측정할 수 있으┙ 교육과정에 통합ề는 방䁎으로 발전시㭑

것이다. 이는 학업 표㎩이 䆥ⰹề지 ⿳도⌆ 하면서도 사회 정서적 ゖ≲ 함〺이∥는 ╒표를 달성하

고자 하는 일➡의 ᰡ력을 エ➥ 수 있는 대╒이다.

ᭁᭁ�� ⭝⭝⿭⿭가가ᴽȢ 䉁䉁

일➡ 교육기➡✾의 교육 ╒표와 국가 교육과정의 䀞ⶕ 이᯹인 ‘⭝⿭가는 䉁’㇩ 사회 정서 ゖ≲

요소와 ᣝ⚩한 관련성을 가지고 있다. 이 이᯹㇩ 학생들이 스스로 생ᚪ하고 㶹ᶑ하┙ 䀲동하는 자

㇑적인 ㌝재로 성장하고, 변화하는 사회에 ㇉연하᜵ 대응할 수 있는 능력을 기르는 것을 ╒표로

하는데 이는 사회정서학습이 강㌙하는 ⣭인지적 ゖ≲ 함〺과 ᢡ 䇹␭을 ᛂ이 한다.

일➡㇩ 사회정서학습을 학교 교육과정 ᭝에서 다〺한 䂾㮅로 ㅝ영하고 있으┙, 특䈱 교과, ⣭교

과, 특별䄅동 등 모ᾉ 교육䄅동에서 㝝계적으로 연계ề어야 함을 강㌙하고 있다. 이는 사회 정서

ゖ≲이 ᶑ기간 또는 일회성 교육 프로ᢡ≑으로는 䅑과적으로 함〺ề기 어⋞다는 인식에 기⛁하┙,

장기적이고 㝝계적인 관㊹에서 접근해야 함을 시사한다. ᢡ리고 이⊕한 접근 방식㇩ 사회정서학습

을 ᶑⳅ䈱 하나의 과╒으로 㠽가하는 것이 ⿭ᵱ∥, 모ᾉ 학습과 생䄅의 근➡적인 차원으로 통합하

려는 의도적인 전≞적 ⯉㮆이기도 하다.

ⶍ제로 이⊕한 교육 㝉학㇩ 201�년 시䀲ễ 개정 교육과정에서 ‘⭝⿭ ㅩ㑪이는 지능s기능 습ᾆ’,

‘미지의 상䄒에도 대응할 수 있는 사고력, 㶹ᶑ력, 표䂭력 등 육성’, ‘인생이나 사회에 ⛙ㅩ이 ⭝⿭

ᭉ 수 있도⌆ 하는 ⛙ㅩ을 䁎한 䉁s인간성 함〺’ 등으로 구㝝화 ề었다.

᷽ 나⿭가 2022년 12월 개정ễ ‘학생 지도 요강(ฉࡠढ़ݾইቄ)’에 사회정서학습의 개᯹과 접근

방식이 ┮시2�)ề면서 일➡ 교육 䂭장에서 사회정서학습에 대한 관ⶕ과 도㈮ ᰡ력이 ᷽ㅚ 가속화ề

고 있다.

이⊕한 일련의 정책적 䇹␭㇩ 사회정서학습이 일➡ 교육에서 일시적인 ㇉䀲이나 부가적인 요소

가 ⿭ᵱ∥, 국가 교육정책의 근➡적인 부⠭으로 통합ề고 있음을 의미하는데, 이는 사회정서학습의

ឺ✽위하고 지속 가능한 구䂭을 위한 강력한 ✾적, 이᯹적 기⛁을 제ឞ하고 있다.

��� 꽢꼲|땊꡾꼪黦|ꗂꂳ
8*1� 꺂쑢꼇 ꧥ 뗫ꆯ 쌯낋�딖� 땦鰆Ꝓ 샢댛쌮ꁪ ꧿ꩫ髒 뺖땎髒딮 髖骚 ꧿ꩫ딚 鰆ꧮ딒꘲ 썊� 꺂
쑢꼇
ꃖ땎髖骚�뎦 髖쌲 끺뺂� 뺲ꆚ� 駖밮髖딚 ꢎ뎦 땋앞ꁪ 쌯낋딒꘲� 꺂쑢꼇髒 뗫ꆯ뎦 髖쌲 냂Ꞃ 鬦듷 싚꘲鯎ꕾ딮
뫳뱃땊ꂺ�
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���� ㈥㈥➡➡㈁㈁ ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ ⭕⭕⋩⋩

가가�� ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

일➡의 사회정서학습 프로ᢡ≑㇩ 㬕᜵ 다⯘ 가지 䀞ⶕ ゖ≲인 ‘자기 인식’, ‘자기 관리’, ‘사회적

인식’, ‘관계 기ⳉ’, ‘책임ᚹ 있는 의사᝙정’을 중ⶕ으로 구성ễ다. 이⊕한 프로ᢡ≑들㇩ ᶑ㹡적인

교육이 ⿭ᵵ, 교육과정 전⛁에 통합ề어 㝝계적으로 ㅝ영ễ다.

��

 ㈹㈹ᣙᣙ ㈡㈡ⶆⶆ ⚸⚸ ㈹㈹ᣙᣙ ឩឩ⑕⑕ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

�� ㈹㈹ⶉⶉ㈁㈁ ᚹᚹ㊾㊾㇭㇭ ㈡㈡ⶆⶆ䀁䀁ញញ ㌙㌙㊱㊱䀁䀁ᣙᣙ�� 이 프로ᢡ≑㇩ 학생들이 ⠭ᰡ와 ᛂ㇩ ᚹ정이 자연스⊕ㅝ

것임을 인지하고, 이⊕한 ᚹ정이 자신과 㭩인에᜵ 미㤁는 영䁎을 이해하도⌆ Ṿ는다.

구㝝적인 䄅동으로는 학생들이 㒅증이 나는 상䄒을 ⁉フ리고, ⠭ᰡ가 신㝝에 미㤁는 ⛁응(예:

╡이 전㳕모ᾅ로 변함, づ᠝이 ◝서워㑹)을 䃾인하┙, ⠭ᰡ를 ㌙㊱하는 다〺한 대처✾(예: ⶕ

䃡䈊, ㌴⿭하는 ◥건 ⑵지기)을 㭹⭲하고 ឞ㇉하는 䄅동이 포함ễ다.

이를 통해 학생들㇩ 자신의 ᚹ정을 ぞᲭ르기보다 건강하᜵ 다루는 방✾을 ⛙ㅙ고, 불필요한

ᚱ등을 㿥하┙ 자신과 㭩인을 소중䈱 여기는 㮅도를 기르᜵ ễ다.

��

 ⭕⭕䄵䄵㊪㊪ ㈡㈡ⶆⶆ ⚸⚸ ឩឩ᝭᝭ ᣙᣙⳉⳉ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

�� ęęᾌᾌᣙᣙ		ၰၰ╃

ĚĚララ ęęᝦᝦ㝖㝖䀁䀁ᣙᣙ		匃匃╃

ĚĚ㈁㈁ 㛑㛑이이 이이䀝䀝䀁䀁ᣙᣙ�� 이 프로ᢡ≑㇩ ᶑⳅ䈱 소리를 ᾌ는 것(ၰ╃)

과 상대방의 마음을 䂍⿭려 적ᢢ적으로 ᾌ는 것(匃╃)의 차이를 이해하고, フ바른 ᝦ㝖 기ⳉ

을 습ᾆ하는 데 중㊹을 ỽ다. 학생들㇩ ゖ할ᢢ을 통해 수용적인 ᝦ㝖 㮅도(예: Ჱ ⒇㡍, 고개

᫭᷾이기)의 중요성을 ⛙ㅙ고, 상대방의 표정, ╒소리 㬕기, ╡㑼 등 ⣭ち어적 신䃡를 통해 ᚹ

정을 㶵⿮하는 䈵트를 つ᜵ ễ다.

이를 통해 학생들㇩ 㭩인의 관㊹을 이해하고 ឞᚹ하는 능력을 䁎상하᜵ ễ다.

��

 㛮㛮㈭㈭ᚹᚹ ㈱㈱ᴽȢ ㈁㈁⭕⭕᝙᝙㊾㊾ 㾭㾭⌅⌅ᢡᢡ≑≑

�� ㈹㈹ⶉⶉ㈁㈁ ᚹᚹ㊾㊾과과 ⮆⮆ᚪᚪ㇭㇭ ⭪⭪ᶩɭ⛒⛒べべ᜵᜵ ㊭㊭ᶕᶕ䀁䀁ᣙᣙ�� 이 프로ᢡ≑㇩ 학생들이 자신의 의지와 생ᚪ을

䅑과적으로 전달하는 방✾을 ⛙ㅙ는 데 초㊹을 ⒇㡁다. 특䈱 ᜙㊱하기 어려ㅝ 상䄒에서 자신

과 상대방의 ᚹ정을 모ỹ ㌝중하┙ 의사를 표䂭하는 ‘주장적 자기표䂭’ 기ⳉ을 연습한다. ゖ할

ᢢ을 통해 학생들㇩ 자신의 요구를 ┮䃾䈱 전달하면서도 상대방의 ᚹ정을 ⛙려하는 방✾을 ㈞

䈱고, ᜙㊱이 인간관계를 해㤁는 것이 ⿭ᶁ을 ᤑᶔ᜵ ễ다.
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ᭁᭁ�� ⭕⭕䄵䄵㊾㊾⯅⯅䀂䀂ⵞⵞ ⳁⳁのの ⭕⭕⋩⋩

㈮㈮ㄽㄽ ៹៹㇊㇊		ཉཉႳႳ㟨㟨ႊႊ

 �� 〥〥ᭁᭁ이이 ⶅⶅ⑦⑦ ㄽㄽᶍᶍ 㞱㞱ᾚᾚ䀂䀂៹៹

바른 자세를 통해 㑺중력을 ᰻이고 학력을 증진하┙, ‘세 가지 ⶍ㝅

(인사 ⓥ㊩ 하기, 큰 소리로 대ᶞ하기, 신발과 의자 정ṱ하기)’ 등의

생䄅 습관 지도를 통해 ᢅ㇑과 㭩인에 대한 ⛙려ⶕ을 기르는 䄅동을

한다. 이는 신㝝적 ᢅ㇑이 정신적 발달과 사회적 가㤁 함〺에 어⁤᜵

연᝙ề는지를 보여주는 교육 사⋩이다.
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‘미䃡㒚과 ク자리 마스다᠙’ 자⍵를 통해 학생들㇩ 㤅구 관계에서

발생할 수 있는 ᚱ등 상䄒을 이해하고, 등장인◥의 ㈮장에서 생ᚪ하┙

서로의 ᚹ정을 ឞ㇉한다. 이 과정에서 학생들㇩ 포스트㈰이나 시ᚪ적

도구를 䄅용해 생ᚪ을 가시화하고, 이␭표나 표정 마㬕 등을 사용해

의᝕을 ឞ㇉하는 등 전인적 성장의 기회를 つ는다.
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신㤡센 차≲ 㝖소부의 사⋩를 통해 ‘일하는 것의 ㌝ね성과 의미’를

⛙ㅙ┙, 㑪업에 대한 자부ⶕ과 사회 ឞ䁵의 가㤁를 㭹⭲한다. 특䈱 ‘㧽

(▥)자’䂾 책상 ⛙㤁, 㒆 䄅동 및 ᢡ⎢ 협동 학습 방식을 통해 서로의

의᝕을 ᝦ㝖하고 ឞ㇉함으로⸑ 학생 주도 학습과 ᷽불어 질 ᰻㇩ 사

회정서학습을 지䁎하고 있다.
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‘특⭲있는 도᷾교육 㠽진교’인 ⿭⣭㧽 고등학교는 학생들이 지속 가

능한 사회의 주ゖ으로 성장하도⌆ Ṿ는다. 이를 위해 .iDrPsPGU

'Prms 설◡㌙사를 통해 학생들의 자기 ᢶ정ᚹ을 㶵⿮하᜙나, 외국인

보㌙교사(AL5) 인㯙⢙ 영상을 시㝖하┙ 외국인과의 ឞ㌝ 방안에 대한

㱉⌉을 진䀲하기도 한다. 특䈱 학생들㇩ 이 과정에서 모Ἁ 䄅동과

IC5 도구를 䄅용하여 자기 ᢶ정ᚹ을 ᰻이고 사회 ◡제에 대한 이해를

ⶕ화하┙, 다〺한 의᝕ ឞ㇉ 방식을 통해 다ᚪ적인 사고를 䃾장하᜵

ễ다.
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일➡에서는 교원의 과중한 업◝와 ᰻㇩ 스트⊱스 수㎩이 ⶕᚪ한 사회 ◡제로 인식ề고 있는데

2022년 정신질䄁으로 인한 교㑪원 䇝㑪자의 수는 �,53�┮으로 ㌙사ề어 ゖ대 최대를 기⌆하기도

했다. ◡부과학성㇩ 이⊕한 ◡제를 해᝙하기 위해 2024년부㯙 2025년ᣵ지 ‘ឞ립학교 교㑪원의 정

신건강 대책에 관한 ㌙사 연구 사업’을 㠽진하고 있으┙ 교원 스스로 스트⊱스에 䅑과적으로 대처

하는 ‘━㭱 ⯩프㦩어’의 중요성을 강㌙하고 있는 상䄒이다.

이⊕한 정책㇩ 교㑪원의 정신건강이 학생들의 교육 䄁ᝦ과 㑪접적인 관련이 있다는 인식을 바㭾

으로 한다. 스트⊱스를 ⛄᜙나 소진ễ 교사는 사회정서학습(4&L) 프로ᢡ≑을 䅑과적으로 구䂭하᜙

나 학생들에᜵ 적㊱한 정서적 지원을 제ឞ할 가능성이 ᭗기 때◡이다. 㐲 교사의 정신건강 지원㇩

ᶑⳅ䈱 교사를 위한 복지 ◡제가 ⿭ᵱ∥ 학생의 사회정서학습 및 학생 마음 건강 지원 시스템의

일䄁인 ⯱이다. 이처⊥ 일➡㇩ 보다 䅑과적인 사회정서학습 ㅝ영을 위해 교원들의 정신건강에 대한

지원 또한 ❺䀲 ⶍ시하는 등 교육 생㮅계 전㝝를 강화하고자 ᰡ력 중이다.
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